
1

Implementação dos componentes essenciais para os programas de prevenção e controle 
de Infecções Relacionadas a Assistência a Saúde (IRAS), Parte 2

Maria Clara Padoveze, Universidade de São Paulo

www.webbertraining.com

Implementação dos componentes 
essenciais para os programas de 

prevenção e controle de 
Infecções Relacionadas a Assistência a 

Saúde (IRAS)

Maria Clara Padoveze
Escola de Enfermagem 

Universidade de São Paulo, Brasil

Parte 2

22 de novembro de 2017www.webbertraining.com

Sem conflito de interesse 
com relação aos conteúdos 

desta apresentação



2

Implementação dos componentes essenciais para os programas de prevenção e controle 
de Infecções Relacionadas a Assistência a Saúde (IRAS), Parte 2

Maria Clara Padoveze, Universidade de São Paulo

www.webbertraining.com

Implementação dos 
componentes essenciais

Este assunto é apresentado em duas partes 
(tele-aulas distintas):

1. Ferramentas de avaliação
2. Guia de implementação dos componentes 

essenciais para o nível nacional
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www.who.int/infection-prevention/tools/core-components/en
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www.who.int/infection-prevention/tools/core-components/en
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FERRAMENTAS DE AVALIAÇÃO
(Parte 1)

Nível Nacional  - IPCAT Nível de Serviços- IPCAF
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PARTE 2

7

Componentes essenciais

Manual Prático de 
Implementação
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IMPORTANTE
Nesta tele-aula serão apenas abordados 
detalhadamente os exemplos para implementação 
dos componentes essenciais 1 e 2.

É sugerida a leitura do texto completo para os 
demais componentes.

O uso de estratégias multimodais serão tema de 
próxima aula.

9

Manual de Implementação
• Guia de recomendação dos componentes 

essenciais: indica o que deve conter um 
programa

• Manual prático para implementação indica o que 
fazer para implementar este programa
– Focado no desenvolvimento de um plano de 

ação sustentável

• Manual elaborado com base na ciência da 
implementação 10
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Três objetivos
• Fornecer uma direção 

clara direta e 
recursos de apoio 
para implementação

• Descrever como 
elaborar o plano no 
nível nacional

• Apoiar a 
sustentabilidade do 
plano

11

Relevância
Regulamento Sanitário 

Internacional (RSI): 

• Requer um programa de 
PCI operante para dar as 
respostas necessárias as 
emergências de saúde 
pública

Organização das Nações 
Unidas

• Sustainable Development 
Goals (SDG) – Metas de 
Desenvolvimento 
Sustentável – IPC refere-
se a água, higiene e 
saneamento, qualidade 
do cuidado e assistência 
universal a saúde

12
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Manual de implementação
• Encontra-se em versão interina, que 

poderá mudar a medida que se 
agregarem novas experiências

• Novas ferramentas e recursos encontram-
se em desenvolvimento

13

Público alvo
• Apoio a governantes e formuladores de 

políticas públicas para construir ou 
desenvolver o programa nacional

• Liderança nacional de PCI

• Liderança nacional de RM

• Equipes dos núcleos regionais da OMS 
que estão baseadas nos países 14
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Público alvo secundário
• Profissionais de segurança do paciente
• Órgãos de acreditação
• Serviços de melhoria da qualidade
• Serviços de regulação e controle de 

doenças em saúde pública
• WASH (água, higiene e saneamento)
• Programas de stewardship de 

antimicrobianos
• Organizações não governamentais

15

Estrutura do manual
• Parte 1 – O quê

• Parte 2 – Como

• Parte 3 – Ferramentas de apoio

16
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Abordagem passo a passo
• Melhorias em qualquer área da saúde são 

bastante complexas de serem 
implementadas

• Etapas incrementais, cada qual 
requerendo diferentes condições e 
atividades

• Manual possui 5 etapas para maximizar a 
possibilidade de sucesso 17

Abordagem passo a passo
• Cada etapa é essencial

• A ênfase de cada etapa está na 
adaptação local

• Dependendo de cada situação algumas 
etapas podem já ter sido percorridas e 
outras merecem revisão

18
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Fonte:slide fornecido gentilmente porBenedetta Allegranzi, Setembro, 201719
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Fonte:slide fornecido gentilmente porBenedetta Allegranzi, Setembro, 201720

Preparar para a 
ação

Avaliar o
baseline

Desenvolver 
e executar o 

plano

Avaliar o 
impacto

Sustentar o 
programa 
ao longo 
do tempo
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Etapas 1. Preparar para a ação:
– Assegurar os pré-requisitos

2. Avaliação de baseline
– Conduzir uma avaliação exploratória 

da situação corrente

3. Desenvolvimento e execução do 
plano de ação

– Usar os resultados da avaliação de 
baseline para desenvolver o plano 
de ação. Utilizar estratégia 
multimodal

4. Avaliação do impacto
– Conduzir uma avaliação de 

seguimento

5. Sustentação do programa ao 
longo do tempo

– Desenvolver um plano de ação e 
revisar o ciclo para apoiar impacto 
de longo termo

21

RELEMBRANDO OS 
COMPONENTES ESSENCIAIS

22
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1.Programas de P&C
2.Guias baseados em evidências
3.Educação e treinamento
4.Vigilância
5.Estratégias multimodais
6.Monitoramento, avaliação e 

retroalimentação
7.Carga de trabalho, equipe e 

ocupação de leitos
8.Ambiente predial, materiais e 

equipamentos

23

Componentes essenciais
• Embora os componentes 7 e 8 sejam 

direcionados aos serviços de saúde, o 
nível nacional deve possuir em relação a 
estes:
– Liderança 
– Coordenação
– Desenvolvimento de políticas

24



13

Implementação dos componentes essenciais para os programas de prevenção e controle 
de Infecções Relacionadas a Assistência a Saúde (IRAS), Parte 2

Maria Clara Padoveze, Universidade de São Paulo

www.webbertraining.com

Representação visual dos componentes essenciais para os 
programas de prevenção e controle de infecções

25

Integração dos componentes
• Importância da conexão entre o programa de PCI e 

outros programas nacionais

• Presença de um programa de PCI é necessária mas 
não é suficiente para determinar um cuidado de 
qualidade

• No nível dos serviços há a importância do ambiente 
(infraestrutura material, ocupação de leitos e provisão 
de recursos humanos adequados) que representam a 
fundação que permite que o programa seja efetivo

26
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Integração dos componentes

• Estes pré-requisitos suportam a 
implementação dos guias, treinamento, 
estratégia multimodal, vigilância, auditoria 
e retroalimentação

• Sucesso da implementação depende 
também do uso de estratégias 
multimodais

27

COMPONENTE ESSENCIAL 1: 
PROGRAMAS DE PCI

28
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Componente essencial 1
Porque 
• O estabelecimento da organização do 

programa é a base para todos os outros 
componentes

• Liderança nacional com expertise para 
apoiar os programas no nível dos serviços

Quando
• primeira etapa

29

Componente essencial 1
• Quem:

– Liderança nacional e autoridades no MS
– Especialistas em PCI
– Parceiros de outros programas
– Parceiros de outros órgãos e instituições
– Se o país já tem um programa montado é 

preciso assegurar a sustentabilidade = 
financiamento contínuo

30
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Componente essencial 1
Como
• Apontar ao menos uma pessoa 

competente com experiência e 
treinamento em PCI
– O Objetivo final é construir um forte time 

multidisciplinar
• Estimular a colaboração de outros 

programas no nível nacional

31

Potenciais colaboradores
• Prevenção de RM
• Emergências em saúde pública
• Programas de qualidade
• Ambiente, água e saneamento
• Programas de tuberculose, HIV, hepatite
• Saúde da mulher e da criança
• Imunização
• Laboratórios de referência
• Autoridades das  províncias e estados
• Organizações de profissionais
• Associações de pacientes

32
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Passo 1. Preparar para a ação

• Assegurar o engajamento nacional, regional e local

• Assegurar que há uma liderança competente, 
apaixonada e com credibilidade para conduzir os 
trabalhos

• Identificar recursos necessários e possíveis fontes para 
obtenção (como influenciar os tomadores de decisão)

• Estabelecer uma série de reuniões para sensibilizar e 
advogar sobre o tema junto aos relevantes tomadores 
de decisão

33

Papéis do time 
nacional do PCI

34

1. Desenvolver e executar o PCI 
nacional, estabelecer objetivos

2. Desenvolver e disseminar guias de 
recomendação e apoiar a 
implementação

3. Desenvolver e coordenar educação 
continuada

4. Desenvolver e coordenar sistemas de 
vigilância de IRAS

5. Facilitar o acesso a infraestrutura 
essencial

6. Construir links efetivos com 
programas nacionais relacionados

7. Promover e apoiar a implementação 
de estratégias multimodais.
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Passo 2. 
Avaliação de baseline

1. Realizar a avaliação da 
situação corrente

2. Usar os resultados para 
informar os tomadores 
de decisão

Passo 3. 
Plano de ação

1. Traduzir os resultados 
da avaliação em um 
plano de ação 
executável

2. Monitorar o progresso 
do plano

35

Passo 4. 
Avaliar impacto

1. Estabelecer um plano 
para avaliação periódica

2. Colocar o plano de 
avaliação em ação

Passo 5. 
Sustentar o programa

1. Usar o plano inicial e 
seus resultados para 
desenvolver um plano 
de longo prazo (por ex.: 
5 anos)

36
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Check-list de ações

37

COMPONENTE ESSENCIAL 2:
GUIAS DE RECOMENDAÇÃO

38
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Componente essencial 2
Porque
• Guias de recomendação são pontos 

chaves de um programa
• Fornecer direções claras para os PCI dos 

serviços de saúde
• Fornecer um parâmetro para a 

responsabilidade dos serviços de saúde 
quanto ao PCI

39

Componente essencial 2
Quando
• É uma função prioritária do PCI
• Cada país estabelece quando é melhor 

desenvolver os seus guias
• Utilizar guias de recomendação nacionais 

já existentes

40
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Componente essencial 2
Quem
• Liderança do PCI
• Membros em posições-chave de órgãos governamentais
• Comitês técnicos de experts
• Países com poucos experts: considerar a possiblidade 

de consultor externo

Como
• É preciso ter um PCI nacional estabelecido 

41

Passo 1. Preparar para a ação
1. Estabelecer um time para o projeto de 

desenvolvimento dos guias de recomendação

2. Identificar os profissionais e órgãos chaves para a 
disseminação e implementação dos guias

3. Identificar recursos necessários e possibilidades de 
financiamento

4. Alinhar com outros programas e políticas 

5. Considerar o conteúdo dos guias, com foco na 
adaptação

42



22

Implementação dos componentes essenciais para os programas de prevenção e controle 
de Infecções Relacionadas a Assistência a Saúde (IRAS), Parte 2

Maria Clara Padoveze, Universidade de São Paulo

www.webbertraining.com

Passo 2. Avaliação de baseline

1. Avaliar quais os 
guias já estão 
disponíveis

2. Considerar os guias 
prioritários 
recomendados pela 
OMS

• Precauções padrão
• Precauções baseadas no modo 

de transmissão
• Higiene de mãos
• Uso de EPI
• Esterilização e descontaminação 

de artigos
• Manejo de roupas
• Manejo de resíduos
• Limpeza ambiental
• Princípios de assepsia
• Prevenção de acidentes perfuro-

cortantes

43

Passo 3. 
Plano de ação

1. Traduzir as 
necessidades em um 
plano de ação escrito 
para o desenvolvimento 
de guias de 
recomendação

2. Executar o plano de 
ação

Passo 4. 
Avaliar impacto

1. Desenvolver um plano 
de ação para avaliar 
periodicamente a 
implementação do guia

2. Recomendação a 
revisão e atualização 
periódica do guia

44
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Passo 5. Sustentar o programa
1. Usar o plano de ação inicial para desenvolver 

ciclos subsequente de plano de ação dos guias 
de recomendação

2. Assegurar o apoio contínuo de experts para 
sustentabilidade do programa

3. Construir um portfólio de historias de sucesso 
na implementação de guias de recomendação 
para retroalimentar os formuladores de 
políticas e profissionais

45

Check list de ações

46
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OBRIGADA!

padoveze@webbertraining.com
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