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Classificação	de	produtos	para	saúde	

• Presume	o	risco	potencial	de	infecção	pelo	
paciente	que	utilizou	o	produto

• Utiliza	o	princípio	de	precaução	padrão	
(exceção	=	príon)

• Aponta	o	nível	mínimo	de	processamento	
exigido	

Camila	QM	Bruna

Produto
crítico

Alto	risco.	Entram em contato com	
tecidos estéreis ou são conectados a	

eles.	

Produto
semicrítico

Entram em contato com	tecidos
colonizados íntegros.	

Produto
não-crítico

Não entram em contato com	o
paciente ou apenas em pele íntegra.	

Spaulding,	1968Camila	QM	Bruna
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Classificação PPS	– WFHSS,	2012

• Semi-críticos:

– A	– sem exigências especiais de	processamento

– B	– requer processamento mais rigoroso

Camila	Q	M	Bruna
WFHSS:	World	Federation	For	Hospital	Sterilisation	Sciences

Classificação PS	– WFHSS,	2012

• Críticos:
– A	– sem exigências especiais de	processamento

– B	– requer processamento mais rigoroso

– C	– requer processamento ultra-rigoroso

Camila	Q	M	Bruna
WFHSS:	World	Federation	For	Hospital	Sterilisation	Sciences
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Produto	crítico Alto	risco

Entram	em	contato	
com	tecidos	estéreis	
ou	são	conectados	a	

eles

Esterilização

Produto	semi-crítico Risco	intermediário
Entram	em	contato	

com	tecidos	
colonizados	íntegros

Desinfecção	alto	
nível

Produto	não-crítico Baixo	risco

Não	entram	em	
contato	com	o	

paciente	ou	apenas	
em	pele	íntegra

Limpeza	

Spaulding,	1968

Camila	QM	Bruna
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Camila	QM	Bruna

Camila	QM	Bruna
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Camila	QM	Bruna

Bioburden

• Varia	de	102 a	104	UFC/produto	que	entra	em	
contato	com	tecidos	estéreis

• Pode chegar a 109 e 1010/produto que entra
em contato com tecidos colonizados

Camila	QM	Bruna
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Camila	QM	Bruna

Camila	QM	Bruna
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Após	a	limpeza

• Redução	na	carga	orgânica	4	a	6	log10

• E	até	99%	de	cargas	inorgânicas	

✔ Manipulação	
segura	

Camila	QM	Bruna
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Fatores	que	afetam	a	limpeza

• Tipo	de	sujeira;
• Qualidade	e	temperatura	da	água;
• Na	indisponibilidade	de	produtos	químicos	a	
limpeza	deve	ser	realizada	com	água	e	fricção;	

• É	importante	seguir	as	instruções	do	
fabricante	para	cada	produto;

• É	importante	garantir	treinamento	para	a	
equipe;		

OMS.	Decontamination	and	reprocessing	of	medical	devices	for	health-care	facilities,	2016

Camila	QM	Bruna
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Camila	QM	Bruna
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Camila	QM	Bruna

Biofilme

• Comunidade	séssil	de	células	aderidas	
irreversivelmente	a	um	substrato,	a	uma	
interface	ou	entre	si,	envoltas	por	matriz	de	
substâncias	extracelulares	poliméricas,	por	
elas	produzidas,	e	que	tem	a	taxa	de	
crescimento	e	transcrição	de	genes	alteradas.

(Donlan R.M.,	Consterton J.W. Biofilms:	survival mechanisms of clinically relevant microorganisms.	Clin
Microbiol Rev.	2002;15(2):167-93.)	

Camila	Q	M	Bruna
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Camila	Q	M	Bruna

Camila	Q	M	Bruna Hu	et	al,	JHI.	2015;91:35-44	
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Biofilme

• Pseudomonas aeruginosa em aço inoxidável em
24 horas.

(ZOLTAI PT; ZOTTOLA EA; McKAY LL. Scanning electron microscopy of microbial attachment
to milk and milk contact surfaces. Journal of Food Protection, v. 44, p.204-208, 1981)

Camila	QM	Bruna

Camila	QM	Bruna
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Descontaminação	no	ponto	de uso

• Evitar	a	o	ressecamento	da	matéria	orgânica	nos	
produtos,	facilita	a	limpeza;

• Remover	pérfurocortantes;
• Retirar	o	excesso	de	matéria	orgânica	com	pano	úmido;		
• Evitar	exposição	prolongada;	
• Evitar	soluções	salinas;	
• Acondicionar	corretamente	para	transporte;	
• Manter	instrumentos	úmidos	com	soluções	de	
detergente	ou	sob	pano	umedecido;

• Não	transportar	container	com	água.	

OMS,	2016

Limpeza

• Remoção	física	de	resíduos	orgânicos	e	
inorgânicos,	com	consequente redução	
microbiana;	

• Permite	o	adequado	contato	do	agente	
esterilizante	ou	desinfetante.	

ISO/TS	11139
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OMS,	2016

Ciclo	de	Sinner

Ação mecânica

Temperatura
Tempo	de	contato

Ação química

Água

É	possível	limpar	sem	esterilizar,	mas	é	
impossível	esterilizar	sem	limpar!	
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Limpeza

• Etapa	mais	importante	do	processamento!	

• Manual	ou	automatizada;	
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Camila	QM	Bruna

Limpeza	manual

• Os	produtos	devem	ser	totalmente	desmontados;	
• Imergir	completamente	as	partes	submergíveis	
do	produto	(aerolização);	

• Atenção	especial	aos	lumens:
– Utilize	escovas	adequadas	para	limpeza	de	lumens;
– Jato	de	solução	nos	lumens;	
– Enxágue no	lumens;	
– Inspeção	
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Procedimento	Operacional	Padrão

• Validar	POP	de	limpeza	manual	para	cada	tipo	
de	produto;	

• Imersão
• Limpeza	especial	(baterias,	fonte	elétrica)
• Lumens	estreitos;	
• Quantidades	de	produtos		químicos;	
• Diâmetro	e	comprimento	das	escovas;	

OMS,	2016

Cuidados	com	as	escovas:	

• Devem	ser	termodesinfetadas e	secas	ao	final	
do	“dia”;	

• Pelo	menos	limpas	e	deixadas	para	secar.	

OMS,	2016
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Bajolet et	al.	JHI	83;	2013:341-343

✗

✗

✔

Produtos	para	limpeza

• Uso	único;	

• Quando	não	possível,	desinfetar	pelo	menos	
diariamente;	

• Limpar	e	secar	após	cada	turno;	

• Descartar	aqueles	danificados.		

OMS,	2016
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Limpeza	mecânica

• Lavadoras:

– ultrassônicas	

– automatizadas/termodesinfectadoras

OMS,	2016

Limpeza	mecânica

• Preferencialmente;	
• Instruções	de	uso	(equipamento	e	produto);	
• Ultrassônicas:	articulações,	lumens	ou	áreas	
de	difícil	acesso;	

• Treinamento	dos	profissionais;	
• Qualidade	da	água;	
• Qualificação	do	equipamento.	

OMS,	2016
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Lavadoras	automatizadas

• Água	pressurizada	remove	mecanicamente	os	
contaminantes;	

• Fases:	pré-enxágue,	limpeza,	enxágue,	
lubrificação,	enxágue final	(temperatura);	

• Qualidade	da	água

OMS,	2016

Lavadoras	automatizadas

• Não	sobrecarregar;	

• Instrumentais	abertos,	sem	tampas	e	contidos	
em	cestos;	

• Inspeção	diária	do	funcionamento	dos	braços;

• Não	é	necessária	pré-limpeza.	
OMS,	2016
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Lavadoras	ultrassônicas

• Cavitação:	implosão	de	bolhas	e	vácuo.	

Foil	test

Lavadoras	ultrassônicas

• Produtos	devem	estar	pré-limpos;	
• Temperatura	da	água	não	deve	ultrapassar	60°C	
(denaturação das	proteínas	sanguíneas);	

• Troca	da	água;	
• Desgaseificação (ciclo	vazio	5-10	min);	
• Instrumentos	abertos	e	cheios	de	água;	
• Tampa	fechada	(aerolização);	
• Enxáguar após;	
• Limpar	

OMS,	2016
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Validação	da	limpeza

• Inspeção	visual	(preparo);

• Indicadores	comerciais;

• Referencia	ISO	15883:5.	

OMS,	2016

Lavadoras	ultrassônicas

• Validação	do	processo:	

– Inspeção	visual

– Teste	da	folha	(Foil test)

– Teste	comerciais	(pelo	menos	1	vez	ao	ano)	

OMS,	2016
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Quando	e	o	quê	medir?

• Produtos	para	saúde:	Cada	item

– Visualmente

– Testes	de	limpeza

• Hemoglobina
• Proteína
• ATP

OMS,	2016

Qualidade	da	água	na	limpeza

• Recomenda-se	avaliação	periódica	da	água;	

• Dureza	(íons	de	Ca	e	Mg)

• Consequências:	material,	equipamento

OMS,	2016
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Tipos	de	detergentes

• Neutro
• Neutro com	enzimas
• Levemente alcalino
• Alcalino
• Detergentes pré-desinfetantes

Considerações	na	escolha	de	
detergentes

• Seguir	as	instruções	do	fabricante	sobre:

– Tipo	de	sujeira	a	ser	removida;
– Compatibilidade	com	o	produto	a	ser	limpo;
– Tipo	de	equipamento	usado	na	limpeza;	
– Dureza	da	água;	
– Não	fazer	misturas;
– Não	reenvasar ou	reaproveitar	recipientes.	

OMS,	2016
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Recomendações	OMS

• Preferência	por	detergente	levemente	alcalino	
(pH	8.0	– 10.8);

• Atenção	à	qualidade	da	água;	

• Utilizar	apenas	detergentes	para	uso	em	
estabelcimentos de	saúde;	

• Usar	diluições	recomendadas	pelo	fabricante;

Lubrificantes

• Devem	ser	hidrossolúveis;	

• Devem	ser	utilizados	quanto	os	produtos	já	
estiverem	limpos	e	antes	da	esterilização;	

• Devem	ser	compatíveis	com	o	método	de	
esterilização;	

OMS,	2016
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Enxágue

• Após	a	limpeza;

• Remover	contaminantes	e	detergentes;

• O	último	enxágue lumens	de	produtos	
intravasculares	ou	intratecais dever	ser	feito	
com	água	pura.	

OMS,	2016
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Enxágue abundante!!	

Camila	QM	Bruna

Limpeza	sem	imersão

• Limpar	o	produto	com	pano	limpo	e	
descartável	umedecido	com	detergente	e	
água;	

• “Enxágue”	o	produto	com	pano	umedecido	
com	água;	

• Seque	o	produto;	
• Soluções	de	limpeza	devem	ser	trocadas	a	
cada	uso	e	quando	sujas;

OMS,	2016
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Secagem

• Previne	crescimento	microbiano	e	diluição	dos	
agentes	desinfetantes;	

• Ar	comprimido	ou	panos	limpos	que	não	
liberem	partículas;

• Em	aço	inox	previne	manchas.	

OMS,	2016

Notas	finais

• Produtos	devem	ser	desmontados	o	máximo	
possível;	

• Resíduos	impedem	o	contato	dos	agentes	
desinfetantes	e	esterilizantes;

• Alguns	produtos	químicos	são	inativados na	
presença	de	matéria	orgânica;	

• Alguns	produtos	químicos	são	inativados
quando	misturados	a	outros	produtos	
químicos;	



Limpeza	de	produtos	para	saúde
Camila	Quartim de	Moraes Bruna

Pós-doutoranda	na	Escola	de	Enfermagem	da	Universidade	de	São	Paulo

www.webbertraining.com

30

• Agentes	de	limpeza	devem	remover	
contaminantes	orgânicos,	inorgânicos	e	
microbianos;

• Nenhum	agente	é	capaz	de	remover	
completamente	todos	esses	compostos;

• O primeiro	passo	da	limpeza	deve	ser	o	uso	de	
agentes	que	reduzam	a	tensão	superficial.	

Notas	finais

Equipamento de	proteção individual
• Usar ao manipular material	sujo

• Proteger mucosas (máscara,	óculos)	

• Gorro

• Avental

• Sapatos fechados
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Camila	QM	Bruna

Obrigada!


