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Clinical Review & Education

JAMA Surgery | Special Communication
Centers for Disease Control and Prevention Guideline
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Sandra . Berrios-Torres, MD; Craig A. Umscheid, MD, MSCE; Dale W. Bratzler, DO, MPH; Brian Leas, MA, MS;

Erin C. Stone, MA; Rachel R. Kelz, MD, MSCE; Caroline E. Reinke, MD, MSHP; Sherry Morgan, RN, MLS, PhD;
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O que nos dizem os guias?
Existem diferencas?

GLOBAL GUIDELINES
FOR THE PREVENTION OF
SURGICAL SITE INFECTION

Clinical Review & Education

JAMA Surgery | Special Communication
Centers for Disease Control and Prevention Guideline
for the Prevention of Surgical Site Infection, 2017

Sandra |. Berrios-Torres, MD; Craig A. Umscheid, MD, MSCE; Dale W. Bratzler, DO, MPH; Brian Leas, MA, MS;

Erin C_ Stone, MA: Rachel R. Kelz, MD, MSCE: Caroline E. Reinke, MD, MSHP: Sherry Morgan, RN, MLS, PhD:
JosephS. Solomkin, MD: John E. Mazuski, MD, PhD: E. Patchen Dellinger, MD; Kamal M. F. tani, MD:

Elie F. Berbari, MD; John Segreti, MD; Javad Parvizi, MD; Joan Blanchard, MSS, BSN, RN, CNOR, CIC:

George Allen, PhD, CIC, CNOR; Jan A. J. W. Kluytmans, MD; Rodney Donlan, PhD; William P. Schecter, MD; for the
| Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee
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Mas o que aconteceu?

WHO (2016) CDC (2017)

Principais recomendagées Forte/ Maiores recomendacdes (IA e IB)
Moderada Forca/Qualidade da

evidéncia m ATBP (IA/IB)

= Banho pré-operatério sabdo normal ou antisséptico
m Controle glicémico menor de 200
u Cirurgias cardiotoracicas e ortopédicas - descolonizagdo de

S aureus com mupirocina 2%/banho CHG mg/dl em pacientes com ou sem
diabetes (I1A)

= Antibioticoprofilaxia (ATBP) 120 minutos antes da incisdo
cirlirgica e nao mantida apés o término da cirurgia

= Nao fazer preparo intestinal para cirurgia colorretal para ] N ormoterm | a ( |A)
redugéo de ISC

nTricotomia apenas se absolutamente necessaria, com m"‘c ATTACK
-

tricotomizador elétrico

uUso de clorexidina (CHG) alcoolica para preparo da pele do

sitio cirtrgico 7&7
mEscovagido de maos/enluvamento

uFi02 80% no IO

mManutengdo da normotermia

CDC (2017) material suplementar

m Enfase em algumas praticas recomendadas em 1999 e que continuam relevantes:

m Tricotomia apenas se absolutamente necesséaria e com tricotomizador elétrico

m Cessagéo tabaco 30 dias antes da cirurgia

m Identificar e tratar infecgdes a distancia

m Ventilagdo com pressdo positiva na SO

m LD de superficies: ndo fazer terminal/fechar sala apés procedimentos contaminados
m Reprocessamento de materiais

m Paramentagdo cirurgica: avental e campos resistentes a penetragao de liquidos, luvas
estéreis, mascara (uma para cada procedimento-cobrir nariz e boca), gorro (cobrir
todo o cabelo)

m Melhor técnica cirirgica possivel

= Dreno apenas quando necessario, fechado, longe da incisdo e removido quando
possivel

Curativos pés-operatérios por 24-48h
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PALMA, PALMA, NFO PREMOS (ANICO!

CHAPOLIN COLORADO

Quais sdo as
diferengas entre

recomendagoes?

& \>
TOYSQU * TES

BANHO PRE-OPERATORIO

= WHO (2016)
= Banho com sabdo comum ou antimicrobiano
= Nao recomenda uso de toalhas impregnadas (baixa qualidade de
evidéncia)
= Quando? Quantas vezes? Mostram diferentes guias, com
recomendacgdes diferentes

= CDC (2017)

® Banho com sabdo comum ou antimicrobiano na noite anterior a
cirurgia
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Descoloniza¢dao com Mupirocina
intranasal

= WHO (2016)

= Cirugias cardiacas e ortopédicas (paciente adulto): mupirocina
2%, independente do banho com CHG

= Diferentes tempos recomendados para aplicagdo - ressalta como
um aspecto a ser esclarecido

Antibioticoprofilaxia (ATBP)

= WHO (2016)

= ATBP 120 minutos antes da incisdo cirirgica ou considerar meia
vida do ATB

= Nao prolongar a ATBP apds o término da cirurgia

= CDC (2017)

m N3o estabelece um tempo para a administragdo do ATB - pensar
no meio tempo de vida da droga

= Recomenda em cesarea a administracdo da droga antes da
incisdo na pele

= Nio existe evidéncia para repique

www.webbertraining.com



COMPARACAO ENTRE OS DIFERENTES GUIAS DE RECOMENDACAO PARA PREVENCAO
DE INFECCAO DE SiTIO CIRURGICO: DIFERENGAS E SIMILARIDADES
Prof2. Dra Vanessa de Brito Poveda, Universidade de Sao Paulo

Controle da Glicemia

= CDC (2017)

= Implementar controle glicémico com alvo em valores menores do
que 200 mg/dl

= WHO (2016)

= considera a baixa qualidade de evidéncia disponivel para
protocolos intensivos de controle

= recomenda o controle para diabéticos e ndo diabéticos, mas ndo
um valor alvo

Prepara¢ao mecénica de colon

= WHO (2016)

m ATB oral + preparagao mecéanica em adultos que serao
submetidos a cirurgia eletiva colorretal

m Destaque: s6 a preparagdo mecanica, sem o ATB, ndo deve ser
feita com o objetivo de reduzir ISC
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Tricotomia apenas se
absolutamente necessaria

= WHO (2016) / CDC (2017-1999)

= Apenas se absolutamente necessaria, com tricotomizador elétrico

Preparo da pele do paciente e
equipe

m WHO (2016) e CDC (2017-1999)
= Uso de CHG alcoolica para preparo da pele do sitio cirtirgico

m Escovagdo de mdaos com solugdo antisséptica e adgua, ou, friccao
com solugdo a base de alcool

m CDC (2017) recomenda o Guidelines for Hand Hygiene in
Healthcare Settings (2002)
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Oxigenacgao

= WHO (2016)

= anestesia geral com IOT: FiO2 de 80% IO e nos PO imediato, se
possivel, por 2 a 6 horas, com mascara de alto fluxo

m Os beneficios da hiperoxigena¢do serdo maximizados com a
manutenc¢do da normovolemia e normotermia

= CDC (2017)

m Pacientes com fung¢do pulmonar normal e sob anestesia geral
com IOT durante o IO e PO imediato devem receber FiO2
aumentada

m deve-se manter a normotermia e normovolemia para otimizar a
distribuigdo tissular de O2

= ndo estabelece valores, duragdo e método de administragdo

Normotermia

= WHO (2016)

= Recomendacdo condicional: Aquecimento IO

= CDC (2017)

= JA- Manutengao da normotermia perioperatéria

= Sem outras recomendagdes

www.webbertraining.com
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American College of Surgeons and Surgical ® s
Infection Society: Surgical Site Infection
Guidelines, 2016 Update
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.

m Banho pré-operatério CHG
m Cessagdo do tabagismo 4-6 semanas antes da cirurgia (especialmente em
cirurgias com implantes)- Estratégias (material educativo, goma de mascar

nicotina, adesivos e etc)

m Controle de glicemia entre 110-150 mg/dl e menor de 180 mg/dl para cirurgias
cardiacas

m Screening MRSA

m Preparo colon- mecénico e ATB para colectomia eletiva

+
ACSSIS (2016)

m Preparo da pele com CHG + alcool preferencialmente

m Paramentagdo: suporte para toucas descartaveis, apesar da baixa qualidade
de evidéncia

m Suporte a fricgdo das méos com antisséptico (tdo eficaz quanto a escovagio)
m Normotermia: aquecimento pré e intraoperatério

m Uso sutura com triclosan em cirurgias limpas e potencialmente contaminadas
m Duplo enluvamento e troca de luvas em cirurgias colorretais

m Troca dos intrumentos no fechamento de cirurgias colorretais

m O2 suplementar (80%) no PO imediato

www.webbertraining.com

11



COMPARACAO ENTRE OS DIFERENTES GUIAS DE RECOMENDACAO PARA PREVENCAO
DE INFECCAO DE SiTIO CIRURGICO: DIFERENGAS E SIMILARIDADES
Prof2. Dra Vanessa de Brito Poveda, Universidade de Sao Paulo

-+
ACSSIS (2016)-ATBP

m ATBP 1 hora antes da incisdo ou 2 horas para vanco e
fluoroquinolonas

m Dose ATBP ajustada ao peso, tipo de procedimento e
patégenos comumente relacionados a ISC

m Repique se perda sanguinea de 1550 ml ou baseado na meia
vida

m Nao recomenda novas doses apds o fechamento da incisdo

APIC
IMPLEMENTATION

Infection
Preventionist’s
Guide to the OR

i .
‘) Association for Professionals in
Infection Control and Epidemiology
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CORE ELEMENTS OF SSI PREVENTION BUNDLES

Antimicrobial Prophylaxis* Glycemic Control*

Normothermia* Oxygenation*

S aureus Screening
D nbtion Preoperative Bathing* Patient Skin Antisepsis

Postoperative

Sterile Technique Wound Education

Wound Dressings

*Strang recommendations from CDC-HICPAC SSI Guideline.

Sources: Berrios-Torres S, et al. for the Healthcare Infection Control Practices Advisory Committee Centers for Disease Control and Prevention

Guideline for the Prevention of Surpical Site Infection, 2017. JAMA Surg August 2017;152(8):784-791; Summary of ST bundle posters presented
at APIC Annual Conference 2016.

»Mechanical and chemical bowel prep
» Triclosan coated suture

* Changing gown/gloves for closing
»Mechanical and chemical bowel prep
» Triclosan coated suture

» Changing gown/gloves for closing
»Mechanical and chemical bowel prep
» Triclosan coated suture

» Changing gown/gloves for closing
»Mechanical and chemical bowel prep
* Triclosan coated suture

APIC, 2018
2
. ype
Procedimentos especificos-Bundles
,pe
especificos
Total Joint Colorectal Cardiac Cesarean Birth
» Nasal antiseptic | » Wound protector » Nasal antiseptic » Closure with suture
» Surgical helmet | »Bowel technique protector rather than staples
systems* » Closing instruments » CHG mouthwash | » Vaginal prep with
. hlorhexidin
* Laminar flow > Changing gown/gloves for closing " tDellse;.:es:;leleads :ozdo:e-lo;r?(;

» Placenta removal

with traction instead
of manual extraction

*Not direct patient care inter vention, related to perioperative environmert

Source: Summary of SSI bundle posters presented at APIC Annual Conference 2016.
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Outras recomendacgoes...

Environm

Environmental Cleaning

ﬂ

Source: SSI bundle posters presented at APIC Annual Conference 2016

OBRIGADA!

Vanessa de Brito Poveda
Escola de Enfermagem da Universidade de Sdo Paulo
vbpoveda@usp.br
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