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Introducao

Os norovirus (NoV) sao a principal causa de
gastroenterite aguda em pessoas de todas as idades em
todo o mundo.

20 milhoes de casos ao ano, com 800 dbitos — EUA

12-24% de casos de gastroenterite aguda na
comunidade ou em clinicas, 11-17% hospitalar.

Surtos ocorrem o ano todo, no hemisfério Norte a
tendéncia é de aumento nos meses mais frios do ano e
no hemisfério Sul, nos meses mais quentes.

Surtos sao frequentemente relatados em hospitais,
instituicoes de longa permanéncia, navios de cruzeiro e
escolas.

CDC. MMWR 2018; Lancet 2018; JHI 2015; AJIC 2010



Virus

Virus RNA nao envelopado
Familia Caliciviridae

Género Norovirus (anteriormente Norwalk-like virus,
surto na cidade de Norwalk, Ohio, EUA, 1968)

Genogrupos=3 NoV humanos
Genotipos=numerosos
Principais: GI e GII,

Em surtos: GII.4 (com variantes) e mais recentemente
GIIL.2, GII.6 e GII.17

CDC. MMWR 2018; Lancet 2018; JHI 2015; AJIC 2010



Caracteristicas Clinicas

Periodo de incubacao de 12-48 horas

Inicio agudo, diarréia sem sangue, vomitos,
nauseas e colicas abdominais. Febre baixa e dores
no corpo também podem estar associadas com a
infeccao.

Os sintomas geralmente desaparecem sem
tratamento apos 1-3 dias

Casos graves podem ocorrer entre criangas, idosos
e pacientes hospitalizados. Obitos tém sido
relatados entre os idosos e no contexto de surtos
em instituicoes de longa permanéncia.



Transmissao

Os seres humanos sao o unico reservatorio conhecido de NoV
humanos (1/3 assintomaticos)

Extremamente contagioso: dose infectante 10-18 particulas
virais (5 bilhoes/g fezes durante o pico de excrecao: 2-5 dias apods
infeccao)

Trés vias principais: pessoa a pessoa, por alimentos e pela agua.

A primeira pode ocorrer diretamente através da via fecal-oral, por
ingestao de aerossol a partir do vomito, ou pela exposicao indireta
através de fomites contaminados ou superficies ambientais.

Periodo de transmissibilidade: inclui a fase aguda da doenca, a fase
de convalescenca, enquanto o paciente ainda esta excretando o
virus em niveis elevados (geralmente 48-72 horas) apos a resolucao
dos sintomas



Epidemiologia

« Os Servicos de saude, incluindo casas de repouso e
hospitais, sao os locais mais comumente envolvidos em

surtos de norovirus nos EUA e em outros paises
industrializados.

« >50% surtos de norovirus ocorrem em instituicoes de
saude e hospitais de longa permanéncia.
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Epidemiologia

Surtos de Norovirus — Municipio de Sao Paulo — 2010-2016.
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A importancia (emergéncia) dos NoV

Diminuicao de Infeccoes bacterianas transmitidas por
alimentos (melhoria condicoes de preservacao de
alimentos, HCCP, mas estas medidas sao ineficazes para
norovirus)

Aumento do numero de lares de idosos, instituicoes de
acolhimento, hospitais-dia, creches (populacao
vulneravel)

Aumento da manipulacao dos alimentos (cadeias de fast-
food, servicos de restaurantes, ...)

Aumento do consumo de alimentos in natura (frutas,
vegetais)

Maior numero de viagens com aumento de refeicoes em
hoteis, avioes, navios de cruzeiros



NoV: melhora no diagnostico

« Em 1972, norovirus foram descobertos como os
primeiros virus definitivamente associados a
gastroenterite aguda (Kapikian et al. 19/72)

O desenvolvimento do RT-PCR no inicio dos anos 1990
facilitou o diagndstico da infeccao por NoV.

« Hoje, NoV € reconhecido com a causa mais comum de
gastroenterite infecciosa entre pessoas de todas as
idades

* http://www.cdc.gov/ncidod/eid/vol11no05/04-1090.htm



A importancia (emergéncia) dos NoV

1993-1997 2006 2009-2015
2751 surtos DTA 1270 surtos DTA 5760 surtos DTA
— 75% bacterias (27.634 casos) (100.939casos)
~ 6%uvirus 624 surtos com 2.953 surtos com
(<1% Norovirus) etiologia etiologia

MMWR 2000
49 (SS01)

confirmada (49%)

— 54% Norovirus
(11879 casos)

— 18% Salmonella
(3252 casos)

MMWR 2009 58(22)

confirmada (51%)

— 38% Norovirus
(27623 casos)

— 30% Salmonella
(23662 casos)

MMWR 2018 67(10)
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Surtos em instituicoes de longa permanéncia

TABLE 1. Common Long-Term Care Facility Epidemics

Respiratory: ’
Influenza ¢ Quando O numero de
Tuberculosis
R— casos observados
Chlamydia pneumoniae excede (@) namero
Lc‘gimu‘”ﬂ Spp . N -
Other respiratory viruses (Parainfluenza, RSV) esperado, d eX|StenC|a

Gastrointestinal: (may be foodborne)

Viral gastroenteritis (Norovirus, etc) de um SUI‘tO deve Ser
Clostridium difficile Considerada (em um
Salmonellosis ,

E. coli 0157:H7 colitis dado periodo de tempo

Other infections:

Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) e |Uga r) "

Vancomycin-resistant Enterococcus (VRE)
Group A Streptococcus

Scabies

Conjunctivitis

Fonte: SHEA/APIC Guideline: Infection Prevention and Control in the
Long-Term Care Facility. ICHE 29(9), 2008
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Surto de infeccao por norovirus em instituicao de
longa permanéncia em Sao Paulo, Brasil, 2005

O surto ocorreu entre 8 e 29 de julho de 2005, envol-
vendo 95 casos (62 residentes em instituicao de longa
permanéncia e 33 funcionarios). A Figura 1 mostra os
casos de residentes na instituicao ¢ de funcionarios.
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Dias desde o inicio dos sintomas

Figura 1. Curva epidémica do surto de norovirus em funcionérios e residentes.

Controle do surto:

« Treinamento da equipe

- Higiene das maos

- Precaucoes de contato

« Funcionarios nao
retornaram ao trabalho
até 48-72 horas apos a
resolucao dos sintomas

Menezes FG et al. Einstein.2010




Fatores microbiologicos que facilitam
transmissao ambiental

Patogenos intrahospitalares:

Capacidade de sobreviver por periodos
prolongados de tempo em superficies

Capacidade de permanecer virulento apds
exposicao ambiental
Contaminag¢ao do ambiente hospitalar

Capacidade de colonizar transitoriamente
as maos dos profissionais de saude

Transmissao pelas maos contaminadas
dos trabalhadores de saude

Baixa dose de inoculacao (C difficile,
norovirus)

Resisténcia relativa a desinfetantes
usados em superficies ambientais (C
difficile, norovirus)

Norovirus:

Reservatorio humano de infeccao

Suscetibilidade generalizada do
hospedeiro

A imunidade especifica é de curta
duracao (semanas a meses)

Multiplas vias de transmissao (fecal-oral,
alimentar, aquatica, aerossol)

Alta infectividade

Dose muito baixa de inoculagdo (10
virions)

Estavel no meio ambiente
Eliminacao prolongada

Nenhuma vacina disponivel
Nenhuma terapia especifica

Weber et al. AJIC 2010
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Norovirus is the leading cause of 44+~ @Csla
infection outbreaks in U.S.
hospitals

01/31/2012

EMBARGOED UNTIL JANUARY 31, 2012
Norovirus is the leading cause of infection outbreaks in U.S. hospitals

Washington, DC, January 31, 2012 — Norovirus, a pathogen that often causes food poisoning
and gastroenteritis, was responsible for 18.2 percent of all infection outbreaks and 65 percent of
ward closures in U.S. hospitals during a two-year period, according to a new study published in

the February issue of the American Journal of Infection Control (AJIC), the official publication of
APIC _the Ascnciatinn for Prafeccinnals in Infectinon Contral and Enideminloons
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MANUAL DAS DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS

NOROVIRUS/NOROVIROSES

L ==,

1. Descrigdo da doenca — as noroviroses representam um grupo de doengas de origem
viral, conhecidas como gastrenterites virais ou ndo bacterianas agudas, causadas pelo
virus Norovirus (anteriormente chamado de Norwalk-like virus) da familia Caliciviridae.
As caliciviroses sdo consideradas, no mundo, uma importante causa de gastrenterites
em humanos e animais. Doenga relacionada a transmissdo por dgua e alimentos e a
aglomeragdes humanas, € considerada clinicamente banal, auto-limitada, leve ou
moderada, com duragdo, em geral, de 1 a 3 dias, caracterizada por ndusea, vomito,
diarréia, dores epigastrica e abdominal. Podem ocorrer também dores musculares,
sensagdo de fadiga, cefaléia e febre baixa. Um alto percentual de casos pode
apresentar apenas vomitos, freqiientemente muito intensos. Estudos mostram que em
30% das infecgbes os casos sdo assintomdticos. As noroviroses sdo altamente
contagiosas, € menos que 100 particulas virais sdo suficientes para infectar um
individuo. Por esse motivo, a transmissdo pessoa-a-pessoa pode contribuir
sobremaneira para a disseminagdo do surto. Normalmente se desenvolve 24-48 horas
apos a ingestdo de alimento ou dgua contaminada e dura de 24-60 horas. Quadros
graves ou hospitalizagdo pela doenga sdo raros, porém, alguns pacientes,
especialmente criangas, podem necessitar de internagdo para reidratagdo endovenosa
devido a intensa perda de liquidos causada pela diarréia e vomitos, e pela dificuldade
de reposicdo oral (1-3). Na prética clinica observa-se ainda que criangas e adultos
podem desenvolver, apés a doenga, intolerdncia transitoria a lactose.

2. Agente etiologico — Norovirus (género), da familia Caliciviridae, é o nome oficial
aprovado para o grupo de viroses anteriormente descrito como “Norwalk-like viroses”.

E o protétipo de uma familia de pequenas
estruturas virais (SRSVs) classificadas como
calicivirus. Eles contém uma fita de RNA de 7.5
kb e uma Unica proteina estrutural de cerca de
60 kDa. As particulas virais de 26-35 nm tém
uma densidade flutuante de 1.33-1.40 g/ml em
Cscl. Figura 1 — Norovirus em 3D
Fonte: Wheeler RE (4)

A familia consiste de vérios grupos de virus distintos sorologicamente que foram
nomeados pelos lugares onde os surtos aconteceram. Nos EEUU, as cepas Norwalk e
Montgomery s3o sorologicamente relacionadas, mas, distintas das cepas Hawaii e

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE Sf\[]_ PAULO
SECRETARIA MUNICIPAL DA SAUDE
R OORDENACAC DEVIGILANCIA EM SAUDE - COVISA
GERENGIA DO CENTRO DE GONTROLE E PREVENGAQ DE DOENCAS - CGD
NUGLEO MUNICIPAL DE CONTROLE DE INFECGAD HOSPITALAR

Informe Técnico XXXIV
Margo 2010

NOROVIRUS
PRECAUGOES PARA PREVENGAO DA DISSEMINAGAO EM SERVICOS DE SAUDE
INTRODUCAQ:

O norovirus (génere Norovirus, familia Caliciviridae) faz parte de um grupo de virus nao
envelopado, de cadeia simples de RNA, que pode causar doengas gastrintestinais em seres
humanos. O norovirus j& foi chamado de “Norwalk virus”, ao ser identificado como agente do surto
de doenga diarréica numa escola de Norwalk, Ohio, EUA, em 1968. O norovirus compreende pelo
menos 5 genogrupos, subdivididos em 31 agregados genéticos.

Habitualmente, a infeccio apresenta-se com instalagio abrupta de nauseas e vamitos, diarréia
aguosa e sem sangue, e dores abdominais. Ocasionalmente, pode ocorrer febre baixa, e os
vomitos s&o mais comuns em criangas. Os sintomas podem durar de 24 a 60 horas. Hé relato de
infecgdes assintomaticas, chegando a 30% dos casos, em estudos com voluntarios.

A complicagido mais comum da gastrenterite por norovirus é a desidratago, principalmente em
criangas de baixa idade e idosos. A recuperagio costuma ser completa. e ndo ha o relato de
seqglelas.

EPIDEMIOLOGIA:

O norovirus & ftransmitido pela via fecal-oral, por transmissdo direta pessoa a pessoa, por
transmissdo indireta através de superficies e artigos contaminados, ou veiculado por dgua e
alimentos contaminados.

Ha evidéncias de transmissao através da aerossolizagao de vbmitos, que podem resultar em
goticulas contaminantes de superficies ou atingindo a mucosa oral e sendo deglutidas. Nao ha
evidéncia de que a infecgio ocorra através do frato respiratério.

Durante um surto, os vérios mecanismos de transmiss&o se somam (veiculagdo por dgua ou
alimentos, transmissao direta pessoa a pessoa e transmissao indireta por fomites)

A disseminagao por fdmites, e a contaminagfo de superficies ambientais tornam os surtos por
esse agente dificeis de controlar. Associado a essas condigdes, temos a alta infectividade do virus
e a resisténcia aos produtos habitualmente usados para a desinfecgao.

Periodo de incubacdo: 12 a 48 horas, com mediana de 33 horas.

Periodo de transmissibilidade: geralmente, se inicia com os sintemas, e pode persistir por até 2
semanas apos a recuperagio do paciente.

Imunidade: O mecanismo nao estd completamente conhecido. Parece ser especifica para o
grupo, e dura somente poucos meses. Esse fato associado a variabilidade genética dos norovirus,
explica pergue os individuos podem ser repetidamente infectades durante suas vidas, e porque

PRECAUGOES
E
ISOLAMENTO

Revissda 6 hemplade

ASSOCIAGAO PAULISTA DE EPIDEMIOLOGIA
E CONTROLE DE INFECGAO RELACIONADA
A ASSISTENCIA A SAUDE
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precaucao (padrao, contato)

Medidas de prevencao e controle

Reforcar Higienizacao de Maos

Intensificacao das medidas de

Coorte de infectados
Revisao das Normas e Rotinas do setor
Fechamento de unidade: considerar custo beneficio

SO com as medidas de controle, boa parte dos surtos
se resolvem, mesmo sem a identificacao do agente

etiologico/fonte de infeccao



Higiene das maos

No geral, os estudos sugerem que a
higienizacao de maos adequada com agua e
sabonete é a forma mais eficaz para reduzir a
contaminacao de norovirus nas maos. (IB)

Ainda nao existem dados suficientes para
determinar a eficacia do produto alcoolico
para higienizacao de maos contra norovirus
guando as maos nao estao visivelmente sujas

(N R) * o uso de produto alcodlico contribui para adesao a
pratica de higiene das maos




Precaucoes especificas

Precaucdes de contato para os pacientes
infectados &€ muitas vezes o meio mais eficaz de
interromper a transmissao de virus e de
reducao da contaminacao do meio ambiente
(1B)

Coorte de infectados e expostos (IB)

Manter durante todo o periodo de
transmissibilidade: periodo minino de 48h apos

a resolucao dos sintomas (IB)




Precaucoes especificas

Funcionarios doentes em servicos de saude e
manipuladores de alimentos devem ser
afastados durante a doenca e por um periodo

de 48-72 horas ap0s a resolucao dos sintomas
(1B)

Os visitantes devem ser advertidos sobre os
riscos e informados sobre a importancia de
higiene das maos com agua e sabonete (IB)




Desinfeccao ambiental

Intensificar: limpeza inicial de superficies
contaminadas para remover cargas organicas,
tais como material fecal, antes da desinfeccao
com hipoclorito de sédio. (IB)

Desinfeccao de areas de menor para areas de
maior probabilidade de contaminacao
ambiental, tais como banheiros e superficies,
macanetas das portas e corrimaos (IB)




Educacao

Programa de Controle de Infeccao que inclua a
capacitacao das equipes

Fornecer material educativo para
funcionarios, pacientes e visitantes, incluindo

o reconhecimento dos sintomas da infeccao
por norovirus, bem como sua prevencao (IB)

Estabelecer politicas para funcionarios e
visitantes durante surtos de gastroenterite
aguda. (IB)




Investigacao e Notificacao

e Realizar investigacao epidemiologica dos
surtos com busca ativa de casos com base en
uma definicao de caso suspeito (IB)

e Estabelecer politicas e fluxos de notificacao de
surtos de gastroenterite aguda (IB)




Criterios clinico-epidemiolagicos de
Kaplan

1) Duracao média ou mediana da doenca de 12
a 60 horas;

2) Periodo de incubacao médio ou mediano de
24 a 48 horas;

3) Mais que 50% dos casos com vomito;
4) Auséncia de agente etiologico bacteriano
5) Pacientes e funcionarios afetados

Journal of Hospital Infection 2015/ CDC Guideline 201 |



Consideracoes finais

Desafios no controle da transmissao do NoV
Multiplas rotas de transmissao
Alta infectividade e estabilidade ambiental

Faltam evidéncias para a eficacia de medidas
especificas
Futuro: Vacina contra o norovirus - ferramenta

importante para o controle da doenca em
ambientes de saude



