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Plano da apresentacao =

Relembrar os sintomas da doenca e modos de
transmissao

— Maiores informacoes na aula de Epidemiologia e
modos de transmissdao 11/06/2020

Apresentar as principais medidas de
prevencao em servicos de saude

Relembrar as precaucdes padrao

Apresentar as principais medidas especificas
para o contexto da COVID-19
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Sinais e sintomas da COVID-19 et
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® ‘ Dor de cabeca

Espirros — @<~

Falta de ar
Dificuldades respiratdrias

o Tosse

A doenca pode comecar
com febre, seguida por
tosse seca e, apos uma
semana, leva a falta de
ar e alguns pacientes
precisam de tratamento
hospitalar

P

‘ 1.’ Faléncia dos rins

Febre

Fonte: https://openwho.org/courses
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Modos de transmissao

Goticulas —em torno de 1 metro

Contato direto com o paciente ou com o ambiente em torno do
individuo infectado

Aerossois — em procedimentos geradores de aerossais.
— Intubacao traqueal
— Ventilagao nao invasiva
— Tragueostomia
— Ressuscitacao cardiopulmonar
— Ventilacao manual antes da intubacao
— Broncoscopia
— Inducao de escarro por nebulizacao com solucao salina hipertonica
— Procedimentos de necropsia

Fonte: WHO, Advice on the use of masks in the context of COVID-19. 5 Jun 2020
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 Transmissao ocorre principalmente a partir de individuos
sintomaticos para individuos saudaveis que nao estejam
utilizando EPI e demais medidas de prevencao

* Pré-sintomaticos: individuos que estao infectados mas ainda
nao manifestam os sintomas e podem transmitir 1 a 3 dias antes
do inicio da manifestacao dos sintomas

* Assintomaticos: individuos que estao infectados porem nao irao
manifestar sintomas. Literatura relatos entre 6% a 41% deste
tipo de transmissao (dado agregado 16%)

— Limitacdes dos estudos: viés de memoria, definicao de quais
sintomas foram pesquisados, possibilidade da transmissao
por fomites nao ter sido descartada

Fonte: WHO, Advice on the use of masks in the context of COVID-19. 5 Jun 2020
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Para que uma infeccao se dissemine, todos os elos devem estar conectados

Romper qualquer elo interrompera a transmissao da doenca!
Fonte: https://openwho.org/courses




Estratégias para Prevencdo e I
Controle de Infeccao EAGEM

Objetivo: prevenir ou limitar a transmissao nos servicos de
saude incluem:

1. Aplicar precaucdes padrdo para todos os pacientes;

2. Garantir a triagem, a identificacao precoce e o controle
da fonte;

3. Implementar as precaucdoes empiricas adicionais para
casos suspeitos de infeccao por COVID-19;

1. Precaucoes por goticulas + contato

2. Precaucoes por aerosol para procedimentos geradores de
aerossois

4. Implementar controles administrativos;
5. Usar controles ambientais e de engenharia.



PETIRAS

ERNERNUNSSTRP

* E o nivel basico de precaucdes de PCl, e devem ser
usadas para TODOS os pacientes em TODOS os

1. Aplicar precaucoes padrao para todos os
pacientes;

momentos:
— as medidas minimas de prevencao que se aplicam

o tempo todo a todos os cuidados ao paciente,
independentemente se a sua condicao € suspeita
ou confirmada de qualquer doenca.
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* Avaliacao de risco: a cada atividade de assisténcia e

determinar o equipamento de protecao individual

(EPI) necessario para a protecao adequada

Fonte: https://openwho.org/courses
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Elementos das Precaucoes Padrao EAGEM

. Higiene das maos
. Higiene/etiqueta respiratoria
. EPI de acordo com o risco

Praticas seguras de injecao, manejo de objetos
cortantes e prevencao de acidentes

. Seguranca no manuseio, limpeza e desinfeccao de

equipamentos de assisténcia ao paciente

. Limpeza ambiental
. Seguranca no manuseio e limpeza de roupas sujas
. Gestao de residuos

Fonte: https://openwho.org/courses
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1. Antes de tocar em um paciente

2. Antes de um procedimento
limpo/ asséptico

3. Apds risco de exposicao a
fluidos corporais

4. Apos tocar em um paciente

5. Apds tocar no ambiente ao
redor do paciente

https://www.who.int/infection-prevention/tools/hand-hygiene/en/
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Higiene das Maos: 5 momentos da OMS E'
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Fonte: https://openwho.org/courses




Higiene das maos

 Produto alcoodlico
70%: no minimo 20

segundos

e agua e sabao:
friccionar por 40
segundos
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Etiqueta respiratoria

Afastar a cabeca de outras pessoas quando
tossir/espirrar

Cobrir o nariz e a boca com um lenco

Se lencos forem utilizados, descarte-os imediatamente
no lixo

Tossir/espirrar na dobra do cotovelo se ndo tiver um
lenco disponivel

Lave suas maos com agua e sabao ou produtos a base
de alcool

Fonte: https://openwho.org/courses
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Deve ser selecionado de acordo com o risco,
considerando como principios evitar o contato
com sangue e liquidos corporais

o gy
Pt

Fonte: https://openwho.org/courses
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3 Seringa estéril com dispositivo de seguranca _

https://www.who.int/infection-prevention/tools/injections/training-education/en/

Fonte: https://openwho.org/courses
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O que é descontaminacao? E.
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O primeiro passo necessario para remover fisicamente a

_ contaminacao por material estranho, por exemplo poeira,
gorduras.Também remove material organico, como sangue,
secrecOes, excrecdes e microrganismos, preparando um

dispositivo para saude para subsequente desinfeccao ou
esterilizacao.

Processo para reduzir o nimero de microrganismos viaveis
Desinfeccao para um nivel de seguranca. Esse processo pode nao inativar
esporos bacterianos, prions e alguns virus.

Processo validado, usado para liberar um objeto de
Esterilizagdo microrganismos viaveis, incluindo virus e esporos
bacterianos, mas nao elimina prions

Fonte: Organizagdo Mundial da Salde. 2016. Descontaminagdo e reprocessamento de instrumentos médicos
para os estabelecimentos de salde. Organizagdo Mundial da Satde. Retirado de :
https://www.who.int/infection-prevention/publications/decontamination/en/

Fonte: https://openwho.org/courses
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Ambiente: E
COMO gerenciar a roupa usada e
Nos servicos de saude

« Usar EPI de acordo com o risco avaliado ao manusear roupa usada
ou suja

 Manusear roupa suja o0 minimo possivel para evitar a contaminacao

« Colocar a roupa suja em sacos/recipientes no local de atendimento

« Se a roupa estiver muito suja:

— remover a maior parte da sujeira (por exemplo: fezes, vomito)
com a mao enluvada e usando um objeto plano e firme

— descartar o material sélido no vaso sanitario

— Colocar a roupa suja em um saco a prova de vazamentos,
claramente identificado (por exemplo: bolsa e caixa fechada) na
area de atendimento ao paciente.

Fonte: https://openwho.org/courses
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Reduzir—-> segregar>  coletar 2 transportar -2

storing treating disposing

armazenar = tratar =2 descartar

O tratamento seguro dos residuos gerados durante as atividades de tratamento, é de
responsabilidade de todos os trabalhadores de saude

Fonte: https://openwho.org/courses
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2. Garantir a triagem, identificacao precoce e o controle da
fonte;

Comunicar com pacientes antes da chegada
Estabelecer uma equipe de triagem

Estabelecer uma area para espera de pacientes
com sintomas respiratorios

Estabelecer triagem precoce

Treinar equipe para as medidas de prevencao e
infeccao, incluindo o uso de EPI



* Febre

* Josse

* Historia de viagem
— Ultimos 14 dias

e Historia de contatos
— Ultimos 14 dias
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SCREENING FOR ACUTE
RESPIRATORY INFECTION

Screening questions

Fever
‘ Hawe you saperienced & sew ceael of Sever » 38 degrema
Y mSepat W dep?

sedor

Cough
Fawe you & sow cesel of cough or shorisexs Sreath
i e pust W dapa?

sad one of thane

Travel
Hawe you had travel 13 & cosntry of bigh-rasamtamss of COVID-19
in % paat W dapa?

antlor
Comtact

wyrploms = the paat W daya?

If yes for anmy of the above gquestions

1. Perionn hand hygine 1. el single room & fousd, separate
L Practice satial Gstascing by minimam | meter dstasce and

by minimem | meter) b patunts weat 2 medicad mash
3. Wear 2 medical mash 2. Place patiest in single roam under

contactireplet precastions
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2. Garantir a triagem, identificacao precoce e o controle da fonte

E Informar igediatamente na

recepgao que tem sintomas
respiratorios

Informar os servicos de saude
que ira procurar o Usar mascaras
atendimento por sintomas
respiratorios

=
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Lavar as maos Usar lengos Manter a distancia

Fonte: CDC. https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/non-us-settings/sop-triage-prevent-transmission.html
[acesso 18/06/2020]
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3. Implementar as precaucdes empiricas

438170 adicionais para casos suspeitos de COVID-19 | ENFERMAGEM

Precaucbes Padrao
+

Acomodacao/isolamento especial (por exemlo: quarto individual, espaco
entre as camas, banheiro separado etc.)

+

Avisos
+

EPI

+

Equipamento de uso exclusivo e limpeza adicional
+

Limitagao de transporte
+

Comunicacao

Adaptado de: Ontario Agency for Health Protection and Promotion, Provincial Infectious Diseases Advisory Committee. Routine Practices
and Additional Precautions in All Health Care Settings. 3rd edition. Toronto, ON: Queen’s Printer for Ontario; November 2012.
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Pacientes suspeitos ou confirmados com COVID-19

* Precaucoes de contato e goticulas

* PrecaucoOes para aerossois: apenas para procedimentos de
geracao de aerossois

e Quarto individual

* Uma equipe de profissionais de saude deve ser designada e
cuidar exclusivamente de pacientes suspeitos

« Uso de EPI pelos profissionais: mascara cirurgica, oculos de
protecao ou protetor facial, avental e luvas

* A higiene das maos deve ser feita sempre de acordo com os
“5 Momentos” da OMS e antes e apos remover o EPI



Pacientes suspeitos ou confirmados com COVID-19

ENFERMAGEM

« Equipamentos de uso individual OU desinfetados entre os usos

 Evitar transportar casos suspeitos ou confirmados
* Se necessario, os pacientes devem usar mascaras.
» 0s profissionais de saude devem usar EPIs apropriados.

* Limpeza do ambiente: frequente + desinfeccao de superficies horizontais
mais frequentemente tocadas

« Limitar o numero de pessoas em contato com paciente

» Registrar os que entram em contato com o paicente

» As precaucoes devem continuar até que o paciente esteja assintomatico.
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Precacoes Adicionais - EPI =

PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT (PPE) * Higiene de maos
Perform hand hygiene O ®
oy Avental
 Mascara ou respirador
2 rutenth g I (se procedimentos
geradores de aerossol)

3 %:{I::;-mm ':' 7 ~
Hm—— * Oculos ou protecao

| (1) facial

M0 * Luvas

5 Put on gloves
Ensere glowes ame placed over the cuff of the gawn.




Colocar e retirar os EPIS

Colocar

Retirar

HOW TO GUIDE - PUTTING ON PPE
FOR CONTACT/DROPLET PRECAUTIONS

1 Perform hand hygiene

Alcobol based handrub

Pub haads for 20-30 seconds.
or

Water and s0ap

Mash hands far 48-£0 seconds.

2 Put on the gown
~

y

3 Put on the mask
Medical mask.

& Put on eye protection
Put an face shield ar gaggles.

NG

Sdan

5 Put on gloves
Ensare glove &5 placed ower the cuff of the gown.

Full PPE

( ‘#‘"’) Workd Health
# Organization

HOW TO GUIDE - TAKING OFF PPE
FOR CONTACT/DROPLET PRECAUTIONS

fxare Bl infectios: wanls contatners arw svadadis bor 1ade dpmad of PPL Separate conlmmers should be svedable for ceunabie Mema

1 Remove gloves

RSP Y

2 Remove the gown
Ensure gown is pelled away from
the becy dunmg remaval ane that
clothing daes ret became =
contaminated aad depese of
them sately.

3 Perform hand hygiene

Alcobol based bandrub

Rab haads for 20-30 seconds.
or

Water aad s02p

Wash hands for 40-40 seconds.

& Remove eye protection
Remave face shield or goggles.

5 Remove the mask

Ensure yau aoe taking the mask off from the
siraps, awaid toeching the mask.

> F

6 Perform hand hygiene
Alcobol based handrub

£.22% Workd Health
'@i}

Organization
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4. Implementar controles administrativos

Estabelecer atividade e infra-estrutura de PCl permanentes

Educar pacientes e cuidadores

Desenvolver normas e protocolos de atendimento

Assegurar disponibilidade de testes laboratoriais para a deteccao do COVID-19.

Prevenir superlotacao, especialmente nos departamentos de emergéncia,
providenciar areas de espera dedicada para sintomaticos respiratorios

Planejamento adequado do espaco (ex: adequacao para isolamentos de acordo
com o numero de casos)

Prover adequado suprimento de EPI

Prover treinamento para os profissionais
Assegurar adequada razao equipe/paciente
Estabelecer vigilancia sindromica ativa dos PAS

Assegurar que os PAS e o publico conheca e compreenda a importancia de buscar
orientacao medica imediata

Monitorar a adesao dos profissionais e estabelecer mecanismos de melhorias
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5. Usar controles ambientais e de engenharia E"
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* Estabelecer fluxos adequados
e Separacao espacial
* Implementar barreiras fisicas se necessarios

* Cuidados com ventilacao

— Ambiente bem arejado e com fluxo de ar
* 60L/s/paciente

— Pressao negativa em ambientes em que se
realizam procedimentos geradores de aerossois

* 160L/s/paciente
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Mais informacoes:

HTTPS://WWW.PAHO.ORG/BRA/INDEX.PHP?OPTION=COM_CON
TENT&VIEW=ARTICLE&ID=6101:COVID19&ITEMID=875
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Mais informacoes:

Technical guidance and other resources
- To view all technical guidance documents regarding COVID-19, please go to this webpage.

Updates from WHO regional offices

- WHO AFRO - WHO PAHO
- WHO EMRO - WHO SEARO
- WHO EURO - WHO WPRO

Research and Development

Online courses on COVID-19 and in additional national lanquages

The Strategic Preparedness and Response Plan (SPRP) outlining the support the

intemational community can provide to all countries to prepare and respond to the virus
WHO Coronavirus Disease (COVID-19) Dashboard

Weekly COVID-19 Operations Updates

Recommendations and advice for the public

Protect yourself

Questions and answers

Travel advice

EPI-WIN: tailored information for individuals, organizations and communities

EED

Er.
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Fonte: OMS, https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/situation-
reports [acesso 11/06/2020]
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