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Objetivo da Apresentação
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Apresentar estratégias de educação inovadoras e 

criativas utilizadas para capacitar os profissionais do 

serviço de higiene e limpeza hospitalar sobre temas de 

prevenção e controle de infecções relacionadas à 

assistência à saúde (IRAS).



Tópicos abordados

• Princípios gerais para a limpeza e desinfecção de 
superfícies;

• Técnicas de limpeza;

• Capacitação de profissionais do serviço de higiene;

• Teorias de Aprendizagem;

• Relato de experiência.
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Princípios Gerais 
para a limpeza 

e desinfecção de superfícies

Higiene das Mãos

Uso Correto dos 
Equipamentos de Proteção 

Individual

Fonte: Pixabay

Fonte: Pixabay

Fonte: Pixabay



Princípios Gerais 
Para a limpeza 

e desinfecção de superfícies

Utilizar a varredura úmida, 
que pode ser realizada com 
mops ou rodo e panos de 

limpeza de pisos

Disponibilidade de 
produtos e insumos para 

execução da atividade
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Princípios Gerais 
Para a limpeza e desinfecção de superfícies

Saneantes registrados na 
ANVISA

Aquisições dos produtos saneantes 
deve ser realizada conjuntamente 
pelo Setor de Compras e Hotelaria 

Hospitalar (SCIH)

É importante avaliar o produto fornecido aos 
profissionais. São exemplos: testes 
microbiológicos do papel toalha e 

sabonete líquido

Saneantes rotulados com 
identificação, validade e diluição 
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A admissão de um colaborador deve ser 
planejada e não deve ser concretizada antes que 
seja assegurada uma capacitação imediata.

Capacitação técnica inicial 
e preventiva deve ser continuada

O conteúdo programático deve abordar todas as 
técnicas que serão desempenhadas pelo 
colaborador de forma teórica e prática para que a 
assimilação não seja prejudicada. 
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Profissionais Abordagem
Líder ou supervisor Postura; técnicas de limpeza; apresentação de materiais e 

equipamentos e técnicas de utilização.

Enfermeiro do Trabalho Prevenção e controle de doenças ocupacionais; 
orientação sobre vacinação e programa de prevenção de 
riscos de acidentes, incluindo a utilização de EPI e EPC

Farmacêutico Produtos químicos

Recursos humanos Políticas institucionais; benefícios e direitos e deveres.

Psicólogo Dinâmicas de grupo; técnicas de relaxamento e 
integração.

Fisioterapeutas/Profissional de Educação Física Ginástica laboral

Médico ortopedista Lesão por Esforço Repetitivo (LER) ou Distúrbios 
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (DORT) e 
prevenção de problemas posturais.

Nutricionista Alimentação saudável.

SCIH Medidas de precaução; higienização das mãos; papel do 
SCIH na prevenção e controle das infecções em serviços 
de saúde; interface do SCIH com o Serviço de Limpeza e 
Desinfecção de superfícies em Serviços de Saúde.

Gestor de qualidade Contribuição do Serviço de Limpeza e Desinfecção de 
Superfícies para a qualidade de serviços institucionais

Contribuição da Equipe multiprofissional nas capacitações para a equipe de Limpeza e 
Desinfecção de Superfícies em Serviços de Saúde
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Compartilhando 

Experiências
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BOLICCIH



Exposição 
de Arte

REFERÊNCIAS





Conclusão
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Com a utilização das metodologias ativas de aprendizagem, em especial a 

gamificação,  foi notório o maior interesse dos profissionais do Serviço de 

Higiene em participar das capacitações voltadas às temas de prevenção e 

controle de IRAS.

Resgatar jogos, trabalhar memórias afetivas desperta mais interesse em 

aprender.



REFERÊNCIAS

Segurança do 
paciente em serviço 
de saúde-Limpeza e 
Desinfecção de 
superfícies-Manual 
ANVISA 2010.
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Segurança do paciente em serviço de saúde-Limpeza e Desinfecção de superfícies-Manual 
ANVISA 2010.



Obrigado!

Email: paes.adelino@outlook.com
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