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A higienizacdao das maos € reconhecida mundialmente
como uma medida primaria, mas muito importante, no
controle de infeccOes relacionadas a assisténcia a saude. Por
esse motivo, tem sido considerada como um dos pilares da
prevencao e do controle de infeccdes nos servigos de salde,
incluindo aquelas decorrentes da transmissao cruzada de
microrganismos multirresistentes

Como parte de um grande esforco global para melhorar a
higiene das maos nos servicos de saude, liderado pela OMS
para apoiar os profissionais de salude, a campanha global
anual visa progredir na meta de manter um perfil global
sobre a importancia da higiene das maos nos cuidados de
saude e 'reunir as pessoas' em apoio a melhoria da higiene
das maos em todo o mundo.
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Educacao do profissional de saude

Metodologias ativas

Trata-se de uma técnica pedagdgica que se baseia em atividades
instrucionais, capazes de engajar os profissionais em se tornarem
protagonistas no processo de construcao do préprio conhecimento. Ou seja,
sao metodologias menos baseadas na transmissao de informacoes e mais no
desenvolvimento de habilidades.

Estudos de caso, aprendizagem baseada em problemas, sala de aula
invertida, simulacao e gameficacao sao alguns exemplos de metodologias
ativas de aprendizagem.
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Escape room
O que €?

Uma sala de escape (Escape room, em inglés) € uma modalidade de jogo que
reproduz essa sensacao de estar preso em uma sala, precisando encontrar a saida,
mas de uma forma controlada. Assim, os jogadores sao “trancados” dentro de uma
sala e precisam desvendar enigmas e quebra-cabecas para escapar antes que o
tempo se esgote.

Baseado em videogames, os jogos de escape acontecem em locais ficticios, como
celas de prisdao, masmorras e estacdes espaciais; e sdao Uteis como exercicio de
trabalho em equipe, tomada de decisdo e uso do raciocinio l6gico para resolver
problemas.

Nos ultimos anos, essa modalidade de jogo saiu das telas e se materializou em
salas fisicas de escape espalhadas por todo o mundo. Virou uma grande atracao e

uma opgao recreativa.
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Campanha institucional

Divulgacao prévia;

Reserva de sala com entrada Unica, luzes apagadas e musica de
suspense;

Lista de presenca através de QR code;

Decoracao: cortina de fitas pretas na porta para impedir a visualizacao
dos acontecimentos dentro da sala com o objetivo de gerar a curiosidade
e desejo de participacao;

4 desafios: Caixa de luz negra e 3 jogos digitais com Tablets;

Momento fotografia e entrega de brindes.
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Escape room

Higiene das maos

Jogos foram realizados através de plataforma online gratuita https://genial.ly/pt-
br/modelos/gamificacao/ com Template personalizado que fornecia uma senha "5 momentos
que deveria ser entregue ao mediador para sair da sala. Os jogos utilizados estao disponiveis
em:

Jogo 1 - Quiz bomba: https://view.genial.ly/6452ae2927994d0018d6e957/interactive-
content-bomb-quiz-scih

144

Jogo 2 - Jogo da memoria dos 5 momentos:
https://view.genial.ly/6452646227994d0018d62add/interactive-content-encontre-o-par-5-
momentos

Jogo 3 - Ecape room: https://view.genial.ly/6452611b963c0c001399d90c¢/interactive-content-

scape-room-5-momentos
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Escape room

Higiene das maos
Jogo 1 - Quiz bomba

AGUA E SABAO E MAIS EFICAZ QUE ALCOOL PARA HIGIENE DAS MAOS?

ERRADO CERTO CERTO ERRADO
Devem ser usados juntos Tira a sujidade Quando é precaugao Alcool é mais eficaz
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Escape room

Higiene das maos

Jogo 2 - Encontre o par

Procurando
OS pares

Relacione os momentos de higienizacdo
das mdos com a atividade

R
@ genially - & e .
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Escape room

Higiene das maos

Jogo 3 — Escape room
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Escape room

Higiene das maos

Jogo 3 — Escape room

Apés verificar os sinais vitais, técnica de enfermagem prepara as
medicacoes da paciente. Para isso, ela deve higienizar maos em qual
momento?

Momento 4 - apés Momento 2 - Momento 1 -
o contato com a Antes de Antes do contato
paciente procedimentos com o paciente
<! assépticos
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\ Resposta errada!

Mirante



Escape room

Higiene das maos

Jogo 3 - Escape room

Parabéns!

Para sair diga a frase abaixo para o instrutor:

Vocé relembrou
durante essa missao,
quando devemos

A = "0 cuidado seguro esté nas nossas maos"
higienizar as maos.

i » Mirante
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Escape room

Higiene das maos

- Técnica de higiene das maos;

« Uso de adornos;

« Indicacao do uso de luvas;

« 5 momentos para higiene das maos;

« Indicacdo do uso de solucao alcodlica para higiene das maos.
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Escape room Higiene das Maos

HICIENIZE
., SURS MAOS
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Campanha de Higiene das Maos
Dificuldades

1 « Corpo clinico aberto
2 « Deslocamento até o local
3 = Dificuldade de acesso a sala selecionada

4 « Quantidade limitada de pessoas por abordagem
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O principal objetivo da educacéo é
criar pessoas capazes de fazer
coisas novas e nao simplesmente
repetir o gue outras geragoes

fizeram”,

Jean Piaget
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