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Dia Mundial de

Higiene de Manos

5 de mayo, 2024

SALVA VIDAS: Limpia tus manos

cPor qué es tan importante
difundir conocimientos sobre la

higiene de las manos?

https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-2024




El Menu de hoy

simplification (make it usable)

;Por qué la higiene de las manos (HM)? - ;Cual es la solucion? ! ot

« creativity :
+ community experience

¢Por qué sigue siendo tan importante compartir conocimientos

« silo busting _
« sharing economy principles

sobre la higiene de las manos? !
Hechos y cifras en 2024 -
Por qué todos necesitamos un Dia Mundial de la Higiene de las

Manos (DMHM): recursos y actividades 2024

Reforzar los conocimientos en HM mediante la promocién

Hagamos una pausa de 1 minuto y elijamos el mejor método

La formacion de formadores en higiene de manos

El Premio a la Excelencia en Higiene de Manos (Hand Hygiene

Excellence Award)

10 afios de excelencia: lecciones de los hospitales galardonados
Conclusiones

Un viaje de 30 anos




El Menu de hoy

« ¢Por qué la higiene de las manos (HM)? - ;Cual es la solucién? ’ . spifaton (rake i v5301)

« co-creation

« creal

« community experience

« adaptation

« silo busting

« sharing economy principles
* use of SoMe b

Un viaje de 30 anos



AR

AL

NN
NN

\.
.\ AR
SRR
NN

N\ NN
: AR
- \\-\\\s\\\
N\

7
S
2744
7
7
7 7
/ .
. ’: o~
y /‘,’/// s
s s >
// ;
redss ’
/. Y
/'y ’
’ .41
. >,
/7 ; s
/
>,

N
NN\
NN N

NS

SN
y » Q
\ \\\‘

‘\

75
7 /
i // /
. 7 E
s S z p
o’ 7’ /. 4
2SI S /
- 7 ’ ’
rr 4
Y, 1
7 s %
’/ A,
’, A
777
/) ’
’ ’ ’ ”
/

1!

Cada dia al menos

500,00 pacientes
adquieren una



Infecciones en los
hospitales

500,000 pacientes cada dia

16 millones de muertes cada ano




The University?of .
Geneva?Hospitals, Camblo
de Sistema

Estrategia
Multimodal
De cambio
de
comportamiento

Recordatorios
en el lugar de trabajo

Monitorizacion +
retroalimentacion

Clima de
seguridad




The University?of
Geneva?Hospitals;

1994

r

Manos que saben
lavarse

g z{/ﬂ‘;

Lavado de manos...

iUna accioén del pasado!
Excepto cuando las manos
estan visiblemente sucias

Friccion con solucion
alcoholada es un estandar
de calidad

Cambio
de Sistema

3

DANS LA GRANDE CHAINE
ul

W

NATUREL DU

e R
En la gran cadena de
infeccién, ;¢ Quién es el

depredador natural de
gérmenes?



Solucion alcoholada en el meumsya
punto de atencién ﬁ
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1995

- Antes y después de
cualquier contacto con
el paciente

« Después del uso de
guantes

« Entre los diferentes
sitios corporales de
contacto




Resultados 1994

to
n = 20.000 oportunidades de higiene de 1997
mahnos.

CoMPUANCE WPl | wAp DisiuEecTiot’ | =

HAVD FYCTENe (7 ) | ITADATHINS Consumo solucién alcoholada o o
H x 1,000 dias/paciente 3.5% 15.4 %
H HH : 0 9.9 %

e Prevalencia de 1AAs 16.9 %
El cumplimiento de HM 48 9 66 %

Pittet D et al. Effectiveness of a hospital-wide programme to improve
compliance with hand hygiene. Infection Control Programme. Lancet.
2000 Oct 14;356(9238):1307-12
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8 afos de seguimiento en los Hospitales 1994
Universitarios de Ginebra to

Por cada CHF 1.00
invertido en HM
El retorno fue de
CHF 20.00
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Pittet D et al. Cost implications of successful hand hygiene promotion. Infect
Control Hosp Epidemiol. 2004 Mar;25(3):264-6.



for Patlent safEty Lanzamiento del ler. Reto
¥ w Q Global de Seguridad del
A “"' Paciente 2005

rid Heath Orpas * ‘ 13 Octubre 2005

i

El 1er Reto Global por la Seguridad del Paciente
tiene como objetivo reducir las IAAS en todo el
mundo mediante la promocién de las mejores
practicas en materia de higiene de manos y
control de infecciones.

jora en las practicas de
higiene de s en todo el mundo para
promover una solida cultura de seguridad

~

Pittet D, Donaldson L. Clean Care is Safer Care: a worldwide priority. Lancet. ‘?’“del paciente.

2005 Oct 8;366(9493):1246-7




Implementaciéon de la Estrategia y kit de 2006
herramientas para la Guia de Higiene de (borrador)

Manos en la calidad de la atencién de la OMS a
2009

Conocimiento y evidencia




¢Qué es la Estrategia Multimodal de Mejora
de Higiene de Manos de la OMS? 2009

UNO Cambio de Sistema
Solucién Alcoholada en el punto de atencién

Basado en las acceso a un suministro continuo de agua potable, jabg;\ y toallas

pruebas y S
recomendaciones de DOS Educaci6n y Capacitacién

las Directrices de la Proporcionar capacitacion frecuente a los profesionales de la salud
OMS sobre la ol

hlglene de manos TRES Evaluacién y Retroalimentacion

Monitorear las practicas de higiene de manos, infraestructura, percepcién
y conocimientos, mientras que se proporciona informacion sobre los resultados al personal

(2009), integrado
por 5 componentes 4

basicos, para
mejorar la higiene de CUATRO Recordatorios en el lugar de trabajo

Motivar y recorder a los profesionales de la salud

manos en los

entornos de atencion +
2 A Cinco Clima Institucional de Seguridad
medlca Participacion individual active, soporte institucional
y participacion de los pacientes




¢Qué es la Estrategia Multimodal de Mejora
de Higiene de Manos de la OMS? 2024%

I

olucion Alcoholada en el punto de atencién

Basado en las acceso a unusuministro continuo depagua potable, jabgg y toallas
pruebas y

recomendaciones de DOS Educacién y Capacitacion

las Directrices de la Proporcionar capacitacion frecuente a los profesionales de la salud

OMS sobre la

higiene de manos . . :
g : TRES Evaluacién y Retroalimentacion
(2009) |nteg rado Monitorear las practicas de higiene de manos, infraestructura, percepcion
. y conocimientos, mientras que se proporciona informacion sobre los resultados al personal

por 5 componentes 4
basicos, para

mejorar la higiene de CUATRO Recordatorios en el lugar de trabajo
Motivar y recorder a los profesionales de la salud

manos en los
entornos de atencion 'I'

Cinco Clima Institucional de Seguridad
Participacion individual active, soporte institucional
y participacion de los pacientes

meédica



El Menu de hoy

. simplification (make
. aHﬂ'ea

« ¢Por qué sigue siendo tan importante compartir n
° . e o + sharing economy principles
conocimientos sobre la higiene de las manos? : eoiSoe

Un viaje de 30 anos




Por qué la educacién y la formacion en PCl en higiene de
manos deben impartirse a todos los profesionales de la salud?

Thanks to Ermira Tartari, Claire Kilpatrick, Julie Storr,
Benedetta Allegranzi & team,
WHO IPC-Hub, WHO HQ, Geneva




Porque ayuda a detener la

propagacion de patégenos
peligrosos durante la
atencion médica




Dia Mundial de la Higiene de las Manos
2024

Porque ayuda a
detener la propagacién
de patogenos peligrosos
durante la atencion
de salud.

SAVE LIVES

Clean Your Hands
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¢cComo podemos apoyar el DMHM?
5 de mayo 2024

Objetivos
 Fortalecer los enfoques de aprendizaje para permitir la
Implementacion de capacitacion innovadora y efectiva para capacitar a
los profesionales de salud y asistenciales, para mejorar la higiene de
manos y PCl en el lugar de atencidon con mayor conocimiento, mejores
habilidades y comportamientos.
Promover el acceso a recursos innovadores de capacitacion en
higiene de manos y PCI para los profesionales de la salud
« Concientizar sobre la importancia del conocimiento y aprendizaje sobre
la realizacion de higiene de manos en los momentos adecuados para
prevenir diversas enfermedades transmisibles.
« Fomentar mecanismos de medicién y evaluacion para determinar el
Impacto de |la capacitacion y la educacion en los estandares y practicas
de PCI, incluida

Organizacion Dia Mundial de La Higiene de las Manos
@wauw 2024




How to continue ..-

El Menu de hoy

. simplification (make it usable)
« co-creation

« creativity

« community experience

+ adaptation

« silo busting

+ sharing economy principles

* use of SoMe P

« Hechos y cifras en 2024

Un viaje de 30 anos




Carga de las IAAS y RAM - hechos y cifras

DMHM, 5 de mayo 2024

1 de cada 10 pacientes se ve afectado por las IAAS; mas en los paises
de ingresos bajos y medios y en los pacientes de alto riesgo.

Cada ano se producen en el mundo 136 millones de casos de
infecciones resistentes a los antibidéticos asociadas a la atencidn en
salud.

En Europa, la carga de las seis IAAS mas frecuentes fue el doble de
la carga de otras 32 enfermedades infecciosas, en términos de
discapacidad y mortalidad prematura.

También se estimd que el 63% de los casos de infecciones por
bacterias resistentes a los antibiéticos estaban asociados a la
atencion en salud.

Sélo en Europa se producen cada afio unos 9 millones de IAAS en
centros de cuidados intensivos y de larga duracion; provocan 25
millones de dias extra de hospitalizaciéon y cuestan entre 13.000 y
24.000 millones de euros.

Las IAAS perjudican a
pacientes, visitantes y
personal de salud y
suponen una carga
significativa para los
sistemas sanitarios



Carga de las IAAS y RAM - hechos y cifras

DMHM, 5 de mayo 2024

* Las intervenciones de PCI basados en los componentes basicos de |a

OMS incluida la higiene de manos, y los servicios de agua,
saneamiento e higiene de alta calidad, pueden reducir las IAAS y la Prevenir una infecciony

RAM en un 35- 70%. su propagacion reduce
* La higiene de manos salva millones de vidas cuando se lleva a cabo en ¢l sufrimiento humano,

. o la pérdida de vidas
el momento adecuado en |la atencion sanitaria P s
. _ . i . produce ventajas
« En los 34 paises de la OCDE y la UE/EEE, invertir 1 délar en mejorar la ccondmicas
higiene de manos en los establecimientos de atencion médica

reporta 24,6 ddélares en beneficios econémicos.

» Acelerar las medidas de higiene de manos depende de |los servicios
de agua, saneamiento e higiene. Sin embargo, en todo el mundo, la
mitad de los establecimientos de salud siguen careciendo de
instalaciones basicas para la higiene de manos en el punto de
atencion.



How to continue ..-
what's next ?

El Menu de hoy

simplification (make it usable)
« co-creation
« creativity X
« community experience
+ adaptation
« silo busting
+ sharing economy principles
* use of SoMe P

* Por qué todos necesitamos un Dia Mundial de la Higiene de
las Manos (DMHM): recursos y actividades 2024

Un viaje de 30 anos
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Un recordatorio - educacion y aprendizaje

Uno de los cinco elementos de la Estrategia Multimodal
de Mejora de Higiene de Manos EMMHM

Los cinco componentes de la estrategia multimodal de la
OMS para la mejora de la higiene de manos 2009

1a. Cambio del sistema —preparado de base alcohdlica
en el punto de atencion

1b. Cambio del sistema - acceso a un suministro
seauro v continuo de aaua v a iabén v toallas

2. Formacién y aprendizaje @

3. Evaluacion y retro-alimentacion

2024

(&) v

Sellit Live it
(Reminders and (Safety climate/
communications) culture change)

i) (G)

Build it Teach it Check it

(System change) il (Training (Monitoring

and education) and feedback)

What Wheeeds on e en

infrastructure, training? What identify gaps
equipment and type? How to prioritize

How do you Do senior
promote and managers
reinforce the support the
appropriate intervention?
messages? Are others
willing to be
champions?

supplies are frequently? actions, track

needed? progess and
feed back to
drive changes?




¢ Como podemos apoyar el DMHM?
5 de mayo de 2024

Impulsando la movilizacién:
» Participa activamente en tu lugar de
trabajo
* Divulga la campana en:
o Pagina web
o Boletines
o Correos electréonicos
o Webinarios
o Redes sociales
o Blogs
o Eventos
« Otras ideas?

Recursos disponibles:
« Banners

» Boletines de PCl de la OMS
* Presentacion de PP de abogacia del DMHM

« Otros recursos disponibles para redes
sociales

¢ZDRN\ # 2 Organizacion g7z Organizacion
g 2 YV/ 0I’|d Health ‘ Panamericana iuj 2‘,-‘? Mundial de la Salud
\L\ bu Organization de la Salud e s AMTiCaS



Recursos
disponibles




Web, boletin y banners

oPS
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Dia Mundial de la Higiene
de las Manos

2024

SALVA VIDAS
Limpia tus manos

paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-2024 G oot E



https://www.paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-2024

Mundial de la Saled 2024

@W Dia Mundial de la Higiene de las Manos

El poster principal de la campana

Disponibe en dos colores (en gamas de naranja y azul)
en todos los idiomas oficiales de NNUU

+ Serealizé una campaiia con estilo preguntas y respuestas para
recordar a la audiencia acerca de la relevancia de la higiene de
las manos y a fin de combatir la fatiga previa. Al presentar el
tema en forma de pregunta, las personas intentan responder
inmediatamente antes aun de ver la respuesta oficial. De este
modo, se sostiene su atencién al mensaje y comienzan a meditar
sobre él, en lugar de ignorarlo. Esencialmente, este nuevo
abordaje puede movilizar la manera en que la audiencia
interactua con la campana y promueve la reflexion sobre el tema

* Las imagenes de la campania tienen un objetivo especifico. £/
estilo de corte de papel/collage crea una sensacion de B Sy a
artesania y transmite una sensacién de contacto humano y detener la propagacién
las imagenes simbolizan el “correr la voz”. Una paleta de de patogenos peligrosos
colores brillantes e impactantes complementa los gréficos b
visualmente atrevidos. Los tintes y los colores neutros
contribuyen a aplacar la paleta.

SAVE LIVES
Clean Your Hands

paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-2024 P R Organizacion
@ s QPSS O
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Materiales de campana

Dirigidos a personal de salud, profesionales de PCI,
lideres, pablico general

Dia Mundial de la Higlene de las Manos
2004

;Por qué es tan
importante difundir
conocimientos
sobre la higiene

de las manos?

Porque la higiene de las
manos es una forma muy

eficaz de protegernos de
las infecciones. M

SALVAVIDAS
Limpia tus manos

SALVAVIDAS
Limpia tus manos

Dia Mundlal de La Higlene de Las Manos
2024

;Por qué es tan
importante difundir
conocimientos sobre la
higiene de las manos?

Porque saber cuando y
como realizar la higiene
de las manos nos motiva
a practicarla.

Dva Mundial de la Higlene de las Manos
2024

;Por qué es tan
importante difundir
conocimientos sobre
la higiene de las

manos? ‘

Porque la higiene de las
manos nos ayuda a salvar
la vida de nuestros seres
queridos y de las personas
mas vulnerables.

SALVAVIDAS ,

Limpia tus manos —
W’l ) World Health
&x@’% Organization o F s

» Organizacion
’ ) Panamericana
de la Salud
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Video promocional- Sitio web DMHM 2024
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- alos demas

De una
autoridad

De una
autoridad...
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¢Por qué es tan importante difundir Higiene de manos en los Equipos Médicos de
conocimientos sobre la higiene de las manos? Emergencia (EMT)

paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-2024

%\ Organizacion
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%/{f \ World Health i il Panamericana
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&£/ de la Salud
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Fondo de pantalla tematico

World Hand
Hygiene Day
2024

ors

SAVE LIVES
Clean Your Hands

Dia Mundial de
la higiene de las manos
2024

SALVA VIDAS
Limpia tus manos

paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-2024 £ World Heath ops & i
\'xﬁf,}/ rganization 2 Salud
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Ejemplos de mensajes en redes sociales

Preventing infections
In health care can have

as a result of
Infections and illnesses.

o)

Hashtags

Espanol: #HigieneDeManos #LimpiaTusManos
#PrevencionDelnfecciones

English: #HandHygiene #CleanYourHands #InfectionPrevention

paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-2024 @'i World Health ops  Organizacin

{F Organization -2 de la Salud
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Materiales disponibles

paho.org/es/campanas/dia-mundial-higiene-manos-2024
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m INTRODUCCION  WEBINARIO ~ MATERIALES  VIDEOS  OTROS RECURSOS  ENLACES RELACIONADOS
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Dia Mundial de la Higiene
de las Manos

2024
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(&) bonstisa  Health Countries v Newsroom v Emergencies v Data v About

Topics WHO

World Hand Hygiene Day 2024

Together, we can accelerate action to prevent infections and antimicrobial
Because it helps resistance in health care and build a culture of safety and quality in which
stop the spread hand hygiene improvement is given high priority.

of harmful germs

in health care
Why is sharing knowledge about hand hygiene still so important? Because

it helps stop the spread of harmful germs in healthcare.

Visit the 2024 campaign page

Clean Your Hands

WEBINARIO

rganizacion
americana
a Salud

La higiene de las manos salva vidas - E)?.!‘E';‘}EI'E.XP Lanigiene
H 1 H i e las manos
3de mqyo Compartiendo experiencias innovadoras e e
para la higiene de manos durante la rita s it o anas oomart
atencion de salud en las Américas P— e
e ()
Fecha: 03 de mayo de 2024  Tranumbide o Zeom

10:00 am - 11:00 am (EDT) oPS

Plataformas: Zoom y YouTube
- R =
org.zoom.us/webinar/register/ WN_SAH36it2Qzikgfol55ppvA


https://www.who.int/news-room/events/detail/2024/05/06/default-calendar/world-hand-hygiene-day-2024---why-is-sharing-knowledge-about-hand-hygiene-still-so-important
https://www.who.int/news-room/events/detail/2024/05/06/default-calendar/world-hand-hygiene-day-2024---why-is-sharing-knowledge-about-hand-hygiene-still-so-important

Mas materiales disponibles en la web de la campana

oo T

(@@\V World Health
&%V Organization

e






SAVE LIVES
Clean Your Hands

World Hand
Hygiene Day
2024

=




Compartir conocimientos sobre la
higiene de manosy la prevencion
de infecciones sigue siendo muy
Importante.

La higiene de manos es una forma
muy eficaz de detener la
propagacion de gérmenes
daninos en la atencidon médica.



World Health

o)

rganization

S 3 Organizacién
i ») Panamericana
&t de la Salud

En el contexto de una estrategia multimodal de mejora, la OMS
destaca la formacion de los profesionales de la salud relevante para
una mejora sostenible de prevenciéon y control de infecciones (PCI),
incluida la higiene de manos.

Muchos paises estan demostrando un fuerte compromiso y avances
en estrategias y acciones de PCI, pero en general los progresos son
lentos y los logros estan en peligro.

En encuestas de la OMS, la formacioén y la educacién fueron los
componentes mas débiles de los programas de PCI en todo el
mundo, tanto a nivel nacional como de los centros de salud.

Con una plantilla mundial de 65 millones de profesionales de la salud,
la campana de este ano se centra en la formaciéon y la educacion, y la
adopcion de medidas sobre la higiene de manos, puede ayudar a
salvar vidas.



Tema

Promover el conocimiento y la capacitacion de los profesionales de la
salud mediante la formacion y educacion innovadoras y eficaces sobre

prevencion y control de infecciones, incluida la higiene de manos.

Dia Mundial de la Higiene
de las Manos

2024

SALVA VIDAS
Limpia tus manos

Q
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Dia Mundial de la Higiene
de las Manos

2024

SALVA VIDAS
Limpia tus manos




’ . simplification (make it usable)

« co-creation

+ creativi

« community experience

+ adaptation

« silo busting

+ sharing economy principles

* use of SoMe <

« Reforzar los conocimientos en HM mediante la promocidén

Un viaje de 30 anos



Reforzar los conocimientos
en HM mediante la

PROMOCION




Maryam Abidova,

Tajikistan
Voz de una partefa \ o




Soy Maryam Abidova, una partera de Tajikistan

En 1988, empecé a trabajar como limpiadora en el departamento de maternidad del
Instituto Nacional de Investigacion Clinica para la Salud Reproductiva. Paralelamente,
estudié y me licencié como partera en una facultad de medicina de Dushanbe en
1992. He participado activamente en el desarrollo y la aplicacion del programa de
prevencion y control de infecciones (PCl) en nuestra clinica. A través del PCl, instruyo
a pacientes embarazadas y puérperas sobre la preparaciéon para un parto seguroy la
atencion posparto, incluida la promocion de las herramientas de la OMS para la HM.
En mi ensefanza, me centro en los cinco momentos de la HM para prevenir
infecciones entre las mujeres y sus recién nacidos. Promover la HM no sélo previene
las infecciones, sino que también reduce la necesidad de utilizar antibidticos. Las
practicas de control de infecciones pueden salvar vidas y es la mejor manera de
mantenernos sanos.



Michael Borg,
Malta

Voz de un lider




Soy Michael Borg, médico y director de la prevencion de

infecciones en el Hospital de Mater Dei, en Malta

Mis 20 afios de participacion en la PCI, tanto en mi pais como a escala internacional con la IFIC y el
ECDC, me han hecho darme cuenta de que, en ultima instancia, la PCl tiene que ver con el cambio
de comportamiento y, aunque la educacién por si sola no garantiza este cambio, es el primer
componente de toda intervencion. Los profesionales sanitarios necesitan saber por qué, cuandoy
como realizar un procedimiento para hacerlo con seguridad. Por eso sé lo importante que es poner
a disposicion de quienes trabajan en mi hospital una formacién sobre la HM basada en pruebasy
gue sea atractiva. Una buena base educativa es necesaria para que otras intervenciones de cambio
de comportamiento, como la auditoria, la retroalimentacion y la disponibilidad de alcohol para las
manos, sean eficaces.

Por ello, mi equipo hace especial hincapié en la HM, no s6lo mediante clases magistrales, sino
también a través de informacion informal durante las visitas de observacion y de herramientas
innovadoras como los escaneres interactivos para la HM. Conocer a fondo la HM y compartir esos
conocimientos es muy importante para los pacientes y el personal sanitario. Forma parte de mis
responsabilidades como responsable eficaz de la PCI.



Johan Dewes
Voz de un practicante




Soy Jo, practicante de la PCI que trabaja en diferentes

paises y diferentes contextos

Desde que empecé a trabajar en la PCl, he aprendido mucho y sigo aprendiendo cada dia. Lo que he
observado sobre la accion de la HM me ha llevado a reconocer su importancia para salvar vidas...

Veo a enfermeras, médicos, fisioterapeutas y farmacéuticos interactuar con los pacientes todos los
dias en sus ajetreadas rutinas, y reconozco que formarles y entrenarles para que comprendan
cuando es necesario actuar dentro de las rutinas es una parte fundamental de mi trabajo. La HM es
un indicador de la calidad de la asistencia, y mi funcion es garantizar que el personal reciba el apoyo
necesario para alcanzar los niveles exigidos, ya sea mediante recursos, formacidon o apoyo mutuo.

Sea cual sea el entorno, ya sea una situacion de recursos limitados o de una asistencia de alto nivel,
la HM es igual de importante. En mi practica, puede que tenga que aconsejar sobre cdbmo adaptar
los recursos disponibles o ensefiar a un amplio espectro de personal con diferentes idiomas,
consideraciones culturales y niveles de formacién. Utilizo mis habilidades docentes e
interpersonales para promover, entusiasmar y capacitar a las personas para que se limpien las
manos de forma eficaz, sabiendo que estan contribuyendo a la seguridad de los pacientes, el
personal y los visitantes.



a7 '22‘\‘3 World Health
\A}f ¥ Organization

¢Como participaras,
compartiras tus
actividades y evaluaras el

alcance de tu campana?

Gracias por su apoyo y por compartir
Sus conocimientos sobre la importancia
de la higiene de las manos




’ . simplification (make it usable)

« co-creation

+ creativi

« community experience

+ adaptation

« silo busting

+ sharing economy principles

* use of SoMe <

- Hagamos una pausa de 1 minuto y elijamos el mejor método

Un viaje de 30 anos



iParemos por

un minuto!




Si s6lo pudieras utilizar metodo de

formacion en el lugar de trabajo para la HM,

() Unjuego interactivo

(® Sesionesen el aula
(@ Sesiones de cabecera o de simulacion entre iguales

(® Un seminario web o una sesién de presentacion de videos

G Aprendizaje en linea
@) Cuestionarios y otros recursos visuales

© otros



Si s6lo pudieras utilizar metodo de

formacion en el lugar de trabajo para la HM,

() Unjuego interactivo

(® Sesionesen el aula
@ Sesiones de simulacion o al pie de la cama entre iguales

(® Un seminario web o una sesién de presentacion de videos

G Aprendizaje en linea
@) Cuestionarios y otros recursos visuales

@ Otros &/Respuesta del profesor Pittet



’ . simplification (make it usable)

« co-creation

+ creativi

« community experience
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« La formacion de formadores en higiene de manos

Un viaje de 30 anos
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Basado en la estrategia multimodal de la OMS:
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Train the Trainers

-

Rio de Janeiro, 23-25.0

N
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015

Windsor Atlantica Hote

A

Av. Atlantica, 1020 - Copacabana
Chair: Prof. Didier Pittet, MD, MS, CBE

Collaborators/Faculties: Americo Agostinho, RN, MS
ndo Bellissimo Rodrigues, MD, PhD

Curso de 3dias — 33 expertos en PCI

D. Pittet, F. Bellissimo-Rodrigues, A. Agostinho
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92.1 921

| Respuestas correctas
antes y después del
curso (p<0,001)

80.0

70.0

60.0

50.0

40.0

30.0

77% 89%

20.0

10.0

Antes Después

Handrubbing Handwashing Surgical hand preparation Total

® Right answers pre-training (%) = Right answers post-training (%)

Bellissimo-Rodrigues et al.: Train the trainers: replicating the message of hand hygiene promotion
through the training of national experts, preliminary results. ARIC 2015 4(Suppl 1):P285
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| LR LHE Ciudad del Cabo, Sudafrica m

Curso de 3 dias, 35 expertos (
en PCl y 17 paises

D. Pires, E. Tartari, C. Fankhauser, D. Pittet

Infection Control
Africa Network




Formacion practica mediante simulaciéon
Ciudad del Cabo, Sudafrica
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TRAIN THE TRAINERS:

FORMACION DE LIDERES EN LA IMPLEMENTACION
DE LA ESTRATEGIA MULTIMODAL DE LA OMS
PARA LA MEJORA EN LA HIGIENE DE LAS MANOS
La lucha contra la resistencia a los

antibiéticos esta en tus manos.

9-12 Abril 2017 | Puebla | México
Hotel Quinta Real Puebla

Curso de 3 dias y 22 expertos en PCI

Agostinho, M. Hernandez, C. Frankhauser, D. Pittet
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HAND HYGIENE
TRAIN THE TRAINERS PROGRAMME

W

2017 .
o R Lideradoy
2 't . apoyado por el
P~ HG = Ministerio de
’ - > DR @ .
. - Sanidad
. Vg

Gran compromiso
politico

BN participantes de 14 estados, 28 hospitales y 3 Ministerios de Educacion
Mas de 80 participantes



Adaptacion a las necesidadesy /..
expectativas locales: \\N\ o/

Brasil: énfasis en temas mas amplios de la PCl

Madrid: armonizacion de las practicas de
seguimiento de la HM

»

México: primer ejemplo de efecto domino

Malasia: creacion de un programa regional de HM
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Sudafrica: lanzamiento de programas de HM en
distintos entornos de bajos recursos

Video de Youtube: Adapt to adopt | Didier Pittet | TEDxPlaceDesNations



https://www.youtube.com/watch?v=5tgH0uTqqcE&t=192s
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’ m Kawasaki,
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EfGCto de »Apr 2017 b Jalisco, Mexico - Jan 2020
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Oct 2019
bOIa de Madrid, Spain ’Malaysi’a c
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Tartari E, Fankhauser C et al. ARIC, 2019 Dec 30;8(1):206 »Johannesburg,
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3 cursos realizados
anualmente de
2020 a 2022

Mas de 20 expertos
en la PCl que
completaron su
primer curso

Train-the-Trainers in hand hygiene facilitate e
the implementation of the WHO hand

hygiene multimodal improvement strategy

in Japan: evidence for the role of local trainers,
adaptation, and sustainability

TTT-Japény se cllzvlaluacmnes anTes \' |despt.les
adapts para reflejar el curso para valorar la mejora

o . de los conocimientos
el contexto sanitario ) Y
. percepciones sobre la HM
local en Japény,

posteriormente
«TTT-Japén» puso HHSAF utilizé las instalaciones de

en marcha el 2°y «TTT-Japdn» para comparar el
3er TTT compromiso de los formadores

previo y posterior
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De ser alumnos

A ser maestros

Un equipo local de TTT
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Fig. 1 Results of pre- and post-course evaluations of Train-the-Trainers in hand hygiene. a Total scores. b Scores on Knowledge domain. € Scores on
WHO Methedology domain. d Scores on Clinical Scenario domain. TTT: Train-the-Trainers in hand hygiene

Saito et al. 2023 ARIC. Dec;12(1):1-0.

158 trabajadores sanitarios

Japoneses participaron en 3
cursos TTT

Las puntuaciones de las
evaluaciones mejoraron
significativamente después
del curso (P < 0,001)

La mejora fue constante
enlostres TTT

Su experiencia como
formadores tuvo un impacto
positivo en la practica




Experiencia como formador:

Mejora en el cambio climatico institucional

Table 5 The scores of hand hygiene self-assessment framework at trainers’own facilities completed before their participation in Train-
the-Trainers in hand hygiene as a trainee and after their involvement in the Train-the-Trainers Japan team as a trainer (N=13)

Pre median (interquartile ranges) Post median (interquartile ranges) Pvalues

Total 305.0 (217.5-355.0) 345.0 (270.0-372.5) 0.249
Elements

System change 90.0 (65.0-92.5) 85.0 (65.0-92.5) 0.461

Training and education 60.0 (32.5-70.0) 75.0 (45.0-90.0) 0.181

Evaluation and feedback 65.0 (40.0-73.8) 65.0 (50.0-75.0) 0.366

Reminders in the workplace 65.0 (42.5-80.0) 60.0 (47.5-85.0) 0.504

Institutional safety climate 40.0 (30.0-55.0) 60.0 (37.5-80.0) 0.012

Surgieron 2 temas:
1. Aprender como formador
2.Trabajar como equipo en la
promocion de HM

“La participacion en el equipo TTT-Japdn me llevé a comprender mejor
como formar en la HM y la estrategia de mejora multimodal de la
OMS(...) Ademas, conocer a comparieros de equipo de todo el pais que
trabajan en la promocion de la HM a través de actividades de TTT fue

Saito et al. 2023 ARIC. Dec:12(1):1-0. una gran ventaja para mi



Conclusiones

 Clean Care is Safer Care es una campana unica, impactante y rentable, que
invita a profesionales, sociedades y paises a adaptarla para lograr un éxito total
(«<Adapt to Adopt»).

* Los programas Train-The-Trainers (TTT) tienen mucho éxito en todo el mundo
y promueven un «efecto dominé».

* Los expertos en PCl formados en TTT de todo el mundo pueden impartir
formacion TTT local y nacional una vez formados y certificados en TTT.

« EITTT para la HM desarrollado en la Universidad de Ginebra se ha convertido
en un modelo para otros TTT en todo el mundo en otros campos de la PCI.
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« co-creation
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- El Premio a la Excelencia en Higiene de Manos (Hand Hygiene
Excellence Award)

Un viaje de 30 anos



Higliene de manos
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Hand Hygiene Excellence Award

Hand Hygiene Excellence Award
‘ 48 cellence and innovation

Premiar a los
profesionales de la PCI
activosy
comprometidos
Compartir
conocimientos
Identificar modelos y
fomentar el liderazgo
Formar parte de un
movimiento global para
Impulsar la excelencia



Desde 2010

i n

. | Finalists receive date for ;ggg Expert visits finalist hospitals to
23 | expert visit O]9 assess hand hygiene programme

Expert Panel of the region
assesses the submission form
and defines finalists

Expert Panel of the region
discusses results of the visit
and evaluates winners

Apply for the Hand Hygiene
Excellence Award
www.hhea.info

Winners present their programme
at the Infection Control Congress
of the region and are rewarded

Complete self assessment
submission form

1. Aplicar con éxito la estrategia multimodal de la OMS
2.Mostrar una disminucion de las infecciones asociadas a |la asistencia sanitaria

3.Al menos 3 anos de sostenibilidad de la HM
4 Fuerte liderazgo
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Marco de autoevaluacion de la

higiene de las manos
Desde 2010

1a. System change -
alcohol-based handrub at point of care 27 in d i Ca d Or e S
T mp———— 1. Representan los elementos clave
CONTINIOUS WHAr SUPRY: 808P anc lowes de cada uno de los 5 componentes
2.Basado en pruebasy en el
consenso de expertos
3. Evaluation and feedback

3.Sistema de puntuacioén validado

Stewardson, Allegranzi, Perneger, Attar, PittetD. Testing the WHO hand hygiene self-assessment framework for usability and
reliability. J Hosp Infect. 2013; 83(1):30-5

http://www.who.int/gpsc/5may/hhsa framework/en/
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Hand Hygiene

Asia Pacific Hand Hygiene
Excellence Award

Asia Pacific Hand Hygiene
Innovation Award

2013

i,
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ACADEMY

HUGY #

Hopitaux Universitares de Geneve

Expert Review Panel

Professor Didier Pittet (Chair)

Director

Infection Control Program & WHO Collaborating Centre on
Patient Safety

Hopitaux Universitaires de Genéve

Geneva, Switzerland

Professor Wing-Hong Seto

Chief Infection Control Officer, Hospital Authority
Senior Consultant Microbiologist & Director
Quality Management, Queen Mary Hospital

WHO Collaborating Centre for Infection Control
Hospital Authority, Hong Kong

Dr Moi-Lin Ling

Director, Infection Control Department

Singapore General Hospital &

President, Asia Pacific Society of Infection Control

Professor Lindsay Grayson

Director, Infectious Diseases & Microbiology
Austin Health

Victoria, Australia

Ms Patricia Ching

Infection Control Specialist

Infection Control & Quality Improvement Department
Queen Mary Hospital, Hong Kong

Ms Glenys Harrington RN, RM
Infection Control Consultant
Infection Control Consultancy (ICC)
Melbourne, Australia

Desde 2010

www.hhea.info
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Apply now -

http://vz:\s/\(r:v hzi:wdhylgleneexcelIenceaward.com Desde 2010
IC 2013 “Ia o -~
~ Shanghai c°'\g _ ¥
Asia-Pacific Hand Hyglene » Aﬂa ! 4
LA o Hand Hygiene
Excellence Award
i{APLICA AHORA!

www.hhea.info






Conclusiones

De 2010 a 2023

Es Unica, exhaustiva y se propone en todo el mundo

Contribuye a la armonizacion de las practicas de HM

Proporciona nuevas actividades de promocion para mejorar las practicas de HM
Ayuda a crear hospitales modelo, en algunos casos a escala nacional

Ofrece grandes oportunidades para crear redes regionales y nacionales

Forma parte de un movimiento mundial

Es el mejor programa de promocion de la excelencia en la HM en |la actualidad
Mejora la promocidn sostenible de la HM y reduce las infecciones relacionadas con

la asistencia sanitaria y la resistencia a los antimicrobianos.
Es rentable y salva vidas /
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10 aiios de excelencia: lecciones de los hospitales
galardonados

Un viaje de 30 anos
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Asia Pacific Europe América Latina (Spanish)

Read more about Asia Pacific ) Read more about Europe ) Read more about América Latina (ES) »

www.hhea.info

Middle East & North Africa Sub-Saharan Africa América Latina Brazil

Read more about MENA ) Read more about Sub-Saharan Africa » Read more about América Latina (PT) »



Ten years of hand hygiene excellence:
a summary of outcomes, and a comparison
of indicators, from award-winning hospitals
worldwide

Ermira Tartari"%, Jacopo Garlasco®, Marcela Hernadndez-de Mezerville*, Moi Lin Ling?, Hilda Mérquez-Villarreal®,
Wing-Hong Seto’, Anne Simon®, Thomas-Jérg Hennig® and Didier Pittet'

Tartari E, et al. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2024, 13:45 (April
19)



Objetivos del estudio

 Evaluar el alcance de las practicas de higiene de las manos en los centros sanitarios
galardonados con el Premio a la Excelencia en Higiene de las Manos, utilizando el
sistema de puntuacién validado.

« Explorar cdmo influye cada elemento de la Estrategia de Mejora Multimodal de la
OMS en las practicas de higiene de las manos en estos centros.

« Investigar la correlacidén entre las puntuaciones obtenidas en el sistema de
puntuacion validado, los indices de cumplimiento de la higiene de las manos y el uso
de toallitas con alcohol.

Tartari E, et al. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2024, 13:45 (April
19)



Metodologia

 Analisis retrospectivo: datos del premio a la excelencia en HM 2010-2021, incluido el cumplimiento de
la higiene de las manos, el consumo de productos de alcohol para la limpieza de manos'y las
puntuaciones del sistema de puntuacion validado.

« Alineacion de datos: Ajustado por el desfase temporal en la presentacion de informes mediante la
prediccion del cumplimiento de la higiene de las manos y el consumo de productos de alcohol para la
limpieza de manos del afio en curso basandose en las tendencias pasadas mediante regresion lineal.

« Analisis de correlacion: Se examino la relacion entre el cumplimiento de las normas de higiene de las
manos, el consumo de productos de alcohol para la limpieza de manos y las puntuaciones del sistema
de puntuacion validado mediante la tau de Kendall y se investigaron posibles patrones no lineales con
modelos de suavizacion de dispersion estimada localmente (LOESS) y de regresion logistica.

Tartari E, et al. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2024, 13:45 (April
19)



Paises y regiones de
los centros sanitarios
participantes

97

Centros

28
03

Paises

Regiones

« Europa
» Asia (Pacifico)
* Latinoameérica

Asia-Pacific Europe Latin America
Number of Number of Number of
Country participating Country participating Country participating
hospitals hospitals hospitals
Thailand 5 Czech Republic 3 Brazil 24
Malaysia 3 Switzerland 3 Ecuador 18
Cambodia 2 Belgium 1 Mexico 10
China 2 Denmark 1 Colombia 5
Indonesia 2 Ireland 1 Chile 2
Turkey. 2 Portugal 1 Argentina 1
Viet Nam 2 Romania 1
Australia 1 Spain 1
Brunei 1
Darussalam
India 1
Japan 1
Maldives 1
Philippines 1
Sri Lanka 1

Tartari E, et al. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2024, 13:45 (April 19)




Caracterizacion general de los hospitales

participantes en el Hand Hygiene Excellence Award

Overall

2017-2019

2021-2023

Variable p-value
(n=97) (n=51) (n=46)
Hospital type 0.047
General/University/Teaching | 50/85 (58.8) | 29/41 (70.7) 21/44 (47.7)
Private 35/85 (41.2) 12/41 (29.3) 23/44 (52.3)
Region 0.305
Asia-Pacific 23/97 (23.7) | 12/51(23.5) 11/46 (23.9)
Europe 14/97 (14.4) | 10/51(19.6) 4/46 (8.7)
Latin America 60/97 (61.9) | 29/51 (56.9) 31/46 (67.4)

Tartari E, et al. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2024, 13:45 (April

10\




500- o - Marco de autoevaluacion
A A\ de Ia higiene de las
a0 2\ g ;«‘ Manos:
S Puntuaciones por
7 400 I & | ® -
E | &
5 - region
% 350 k‘z .!. j,-f"
@0 }\oJ; ° o
e \f Asia-Pacifico
) . + Media de 475, IQR
2 | 447.5-490
250F — = — — m m m —m m m e m e m e m e m — m ——————— - - - ‘{1 ———————
3i
IH Europa
200+ U - Media de 4425, IQR
417.5-475
150 A

Asia-Pacific Europe

Latin America

Latinoamérica

Graficos de la distribucion de las puntuaciones totales del sistema de puntuacion validado por
regiones. Cada punto (unidad estadistica) representa un centro sanitario ganador del HHEA. Las
lineas discontinuas indican los umbrales Basico/Intermedio (250 puntos) e
Intermedio/Avanzado (375 puntos) establecidos por el sistema de puntuacion validado 2010.

« Media de 4325, IQR
380-467.5

Tartari E, et al. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2024, 13:45 (April 19)
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Distribucion de las
puntuaciones de los
elementos individuales
de la estrategia
multimodal del sistema
de puntuacioén validado
por regiones

Los graficos de violines representan las puntuaciones obtenidas para Cambio del
sistema (a), Formacion y educacion (b), Evaluacion y retroalimentacion (c),
Recordatorios en el lugar de trabajo (d) y Clima de seguridad (e).

Cada punto (unidad estadistica) representa un centro sanitario que solicita el HHSAF.

Tartari E, et al. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2024, 13:45 (April 19)



Latin America Asia-Pacific

Representacion geografica de los resultados medios
en materia de higiene de las manos en los paises
participantes en el premio a la excelencia
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Se muestran mapas del desempeno de la HM por pais en América Latina, Asia-Pacifico y Europa para cada parametro
(a: cumplimiento de la higiene de las manos, b: puntuaciones HHSAF, c: consumo de ABHR, y d: tendencias). Los datos
muestran diferencias interregionales en el cumplimiento de la higiene de las manos



El cumplimiento de la higiene de manos se correlaciona con el

consumo de productos para la limpieza de manos a base de alcohol

* El uso de ABHR en el rango entre 1601

30y 60 ml/PD se asocié con tasas
de cumplimiento de

aproximadamente el 70-80%. 120 ]

» Las tasas bajas de cumplimiento
de la higiene de las manos (por
debajo del 40%) se asociaron con
valores de consumo de ABHR

ABHR consumption
(ml/PD)

inferiores a 30 ml/PD -

Representacion grafica de dispersion del consumo de ABHR en
relacion con el cumplimiento de la higiene de las manos. Cada

punto representa una Unica observaciéon (datos puntuales de un 0-

afo en un Unico hospital). Se proporciona un ajuste no lineal de los
datos puntuales (linea azul), junto con su intervalo de confianza del

95% (area sombreada), segun la regresion LOESS
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Puntos de corte para diferenciar los
grupos de consumo alto de los de
consumo bajo en el tercil central de la
distribucion de los datos de predicciéon
de productos para la limpieza de
manos a base de alcohol

Modelos de regresion logistica

Para cada punto de corte de consumo de productos para la
limpieza de manos a base de alcohol (variable dependiente),
los hospitales se dividieron en 2 grupos (alto frente a bajo) y
se construyo la regresion logistica. La tabla muestra la odds
ratio (OR10) de pertenecer al grupo de alto consumo por cada
aumento de 10 puntos en la puntuacion del sistema de
puntuacion validado (variable independiente).

Los valores indicados en negrita indican valores de corte para
los que se aproxima la significacion estadistica (i = 58-59).

Cut-off ORuo [CI 95%) p-value Cut-off ORuwo [CI 95%) p-value

(mV/PD) (ml/PD)
30 1.090 [0.956 - 1.244] 0.198 49 1.074 [0.944 - 1.222] 0.280
31 1.097 [0.963 - 1.249] 0.165 50 1.074 [0.944 - 1.222] 0.280
32 1.097 [0.963 - 1.249] 0.165 51 1.074 [0.944 - 1.222] 0.280
33 1.084 [0.953 - 1.232] 0.220 52 1.074 [0.944 - 1.222] 0.280
34 1.082 [0.952 - 1.230] 0.226 53 1.074 [0.944 - 1.222] 0.280
35 1.082 [0.952 - 1.230] 0.226 54 1.074 [0.944 - 1.222] 0.280
36 1.083 [0.953 - 1.230] 0.224 55 1.074 [0.944 - 1.222] 0.280
37 1.083 [0.953 - 1.230] 0.224 56 1.074 [0.944 - 1.222] 0.280
38 1.068 [0.940 - 1.212] 0.313 57 1.074 [0.944 - 1.222] 0.280
39 1.068 [0.940 - 1.212] 0.313 58 1.124 [0.981 - 1.288] 0.092
40 1.068 [0.940 - 1.212] 0.313 59 1.124 [0.981 - 1.288] 0.092
41 1.068 [0.940 - 1.212] 0.313 60 1.092 [0.955 - 1.249] 0.198
42 1.068 [0.940 - 1.212] 0.313 61 1.028 [0.902 - 1.172] 0.675
43 1.068 [0.940 - 1.212] 0.313 62 1.059 [0.925 - 1.213] 0.408




HHSAF score

Limite para distinguir entre los grupos hospitalarios que consumen
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muchos productos para la limpieza de manos con alcohol y los que
consumenhn poco: alrededor de 57 ml/paciente-dia.

< 57.26
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Node 2 (n = 33)
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Predicted ABHR

Algoritmo de particiéon en funcién de la
puntuaciéon del sistema de puntuacion
validado y el consumo de productos para
la limpieza de manos a base de alcohol.
Para garantizar un tamano de muestra
adecuado, se requeria un numero minimo
de 20 observaciones en cada grupo. La
mejor particion se obtuvo para un umbral
de consumo de alcohol en las manos
ligeramente superior a 57 ml/PD.

Calculado con el paquete R «partykit»
(version 1.2-20)

Tartari E, et al. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2024, 13:45 (April 19)



Conclusiones

Ten years of hand hygiene excellence: s
a summary of outcomes, and a comparison

of indicators, from award-winning hospitals
worldwide

« Impacto mundial: El Premio a la Excelencia en Higiene de Manos (HHEA) ha impulsado
mejoras en la HM en todo el mundo durante una década.

« Altos niveles de aplicacioén: Los centros mostraron sélidas practicas de HM (puntuacion
mediana del HHSAF: 445), superando el umbral avanzado de la OMS

+ Efecto pandémico de COVID-19: Aumento marcado en las métricas de HM y el consumo de
ABHR durante 2019-2021, lo que refleja los esfuerzos de respuesta a la pandemia

* El cambio del sistema obtuvo la puntuacidon mas alta entre todos los elementos del MMIS

» El clima de seguridad institucional obtuvo la puntuaciéon mas baja, lo que indica un area de
mejora

* La mediana del cumplimiento de la HM fue del 70% con variaciones de un hospital a otro

« Un mayor consumo de ABHR se asocia con niveles mas altos de cumplimiento de la HM y el
cumplimiento podria predecirse a partir de los niveles de corte de uso de ABHR, al menos en
un uso elevado de ABHR (alrededor de 60 ml/PD). También predice una aplicacion adecuada

de la HM Tartari E, et al. Antimicrobial Resistance & Infection Control 2024, 13:45 (April 19)



How to continue ..-

El Menu de hoy

simplification (make it usable)

co-creation

creativity

community experience
daptation

silo busting

sharing economy principles

use of SoMe 2

.
.

 Conclusiones

Un viaje de 30 anos




CONCLUSIONES

« La HM sigue siendo fundamental en la prevenciéon y control de infecciones y la
estrategia de aplicacion multimodal es clave y aplicable en todo el mundo.

« Compartir conocimientos sobre la HM sigue siendo importante.

- El Dia Mundial para la Higiene de Manos nos reune a todos y proporciona
recursos y actividades para compartir y facilitar mejoras.

- El “Premio a la Excelencia en Higiene de Manos” y la “Formaciéon de
Formadores en Higiene de Manos” tienen éxito tanto a nivel local como mundial.

 Las ensefianzas extraidas de los hospitales galardonados en todo el mundo son
numerosas e indican que el cumplimiento de las mejores practicas puede
predecirse mediante un sistema de puntuacion validado y el volumen de
productos de limpieza de manos con alcohol utilizados por paciente y dia de
atencion sanitaria.



Objetivos de aprendizaje

« Revisar la evidencia que apoya la promocién exitosa de las mejores practicas
de higiene de manos en las Ultimas tres décadas.

« Explicar la importancia actual de compartir conocimientos sobre la higiene de
las manos y comprender los recursos y actividades previstos para el Dia Mundial
de la Higiene de las Manos 2024.

* Revisar las pruebas del éxito de los enfoques de formacion de formadores en
higiene de las manos y del premio a la Excelencia

« Conocer valiosos puntos de vista, basados en pruebas, de hospitales
galardonados en relacidn con sus experiencias y logros en la excelencia de la
higiene de las manos durante la ultima década.



