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Me presento en pocas líneas

� 25 años en Control de Infecciones
� Experiencia en Unidades de Cuidados Intensivos
� Integrante del Comité de Certificación de ADECI
� ECI Comité de Infecciones Hospital Italiano de 

Buenos Aires
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Generalidades
� Destrucción de la principal barrera: 

dermis
◦ Tejido necrótico
◦ Exudado
◦ Falta de vascularización

� Colonización / infección organismos 
multirresistentes

� Principal causa de morbimortalidad
◦ 75% muertes relacionadas a infecciones

Medio de cultivo

Factores de riesgo adicionales

� Catéteres venosos: manejo de fluidos, 
electrolitos, NTP

� Sonda vesical
� ARM: 
◦ Injuria de mucosa respiratoria
◦ riesgo de NAR
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Microbiología

� Pseudomonas aeruginosa
� Staphylococcus aureus
� Escherichia coli
� Klebsiella sp
� Enterococcus: faecium, faecalis
� Hongos:
◦ Aspergillus sp
◦ Candida sp

Reservorios

� El paciente
� Equipo de salud
� Ambiental
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Antes de todo y después de todo

Higiene de manos

Catéter venoso
� Tan pronto como sea posible: colocarlo 

en área con piel no quemada.
� Mantener técnica aséptica durante la 

colocación
◦ Campos
◦ Operador y ayudante

� Catéter superficie ATB: evitar
◦ Superficie plata: evaluar incidencia

� Frecuencia de cambio = política local
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Catéter venoso

� Cuidado del sitio de punción
◦ Antiséptico: 
� Clorhexidina alcohólica
� Povidona iodada

◦ Punción lo más lejos posible de áreas 
quemadas
◦ Evitar curaciones oclusivas
� Cambio c/ 48 hs y cada vez que se observen sucias 

y/o manchadas

Catéter venoso

� Sistema de infusión
◦ circuito cerrado
◦ Cambio c/ 96 hs
◦ NTP = lípidos al final infusión
◦ NTP = Sin lípidos c/96 hs

� Desinfección de puertos
◦ Alcohol 70%

� Medicación unidosis
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Catéter venoso

� Datos de vigilancia

Asistencia Respiratoria Mecánica

� Neumonía asociada a ARM
� Microorganismos: B- principalmente
� Origen: Orofanix, secreciones gástricas
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� Intubación endotraqueal

� Asistencia respiratoria mecánica 

� Traqueostomía

� Aspiración de secreciones

ARM = Practicas invasivas

� Bundles, paquetes o combos
� Prevención de NAR
◦ Elevación de la cabecera 30 – 45°
◦ Vacación diaria de sedación
◦ Higiene bucal
◦ Higiene de manos
◦ Profilaxis de úlcera péptica
◦ Profilaxis de trombosis venosa profunda

APIC 2009: Guide to the Elimination of Ventilator-Associated Pneumonia

IHI/100,000 Lives Campaign 2006: PreventVentilator-Associated Pneumonia
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Intubación endotraqueal

� Ramas
◦ Desinfectadas: alto nivel
◦ Esterilizadas
◦ Conservadas en pack

� Mango: limpieza post uso
� Mantener técnica aséptica
� Evitar la intubación nasotraqueal
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Prevención de NAR

� Mantener elevada la cabecera
� Evitar el condensado en las tubuladuras
� Aspiración de las secreciones: aséptica 
� Mantener la presión del cuff
� Bolsas de resucitación

� Intensificación de las medidas

◦ Higiene bucal
� Colutorios
� Clorhexidina
� Kit de cuidado bucal
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� Cuidados de la traqueostomía

◦ Preparación del ambiente y del paciente
◦ Cuidados de la ostomía
◦ Cuidados de la cánula
◦ Consenso CCI, Kinesio, UTIA

Prevención de NAR
Datos de vigilancia
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Infección urinaria asociada a S.V.

� Es un evento frecuente
� Implementar medidas para prevención
◦ Colocación de la sonda
� Higiene perineal 
� Técnica aséptica

� Campos estériles
� Catéter estéril
� Guantes estériles
� Agua para insuflado: estéril

� Higiene perineal diaria

� Vaciado de la bolsa
◦ Higiene de manos
◦ Manoplas limpias
◦ Evitar tocar superficies del brocal
◦ Mantener el sist bajo nivel vejiga

Infección urinaria asociada a S.V.
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Sonda vesical

Cuidados de la herida
� Preferir la ducha a la inmersión
� Mantener la dirección cefalo – caudal
� Utilizar soluciones estériles
� Cubrir las heridas con vendaje estéril
� Equipo de salud
◦ Precauciones estándar
� Camisolín hidro – repelente

� Previo a la ducha
◦ Desinfección de la cama
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Precauciones durante la ducha

� Cuidados de:
◦ Sitios de inserción
◦ Puntos de conexión
� Evitar la desconexión del sistema

◦ Sonda vesical
◦ Otros drenajes

� Post ducha
◦ Secado con compresas estériles
◦ Cubrir con vendas estériles

La cama del paciente

� Limpiar y desinfectar el colchón 
◦ Paciente en otra cama/ ducha
◦ Productos:
� Peroxidados
� Limpieza + desinfección con clorados

◦ Sábanas limpias, sin remiendos
◦ Sábanas contenidas en bolsas hasta su uso
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Habitación del paciente quemado

� Preferentemente individual
� Facilitar higiene de manos
� Espaciosa
� Elementos: pocos
◦ No interferir con la limpieza

� Evitar peluches
� Evitar plantas y/o flores
� Evitar alimentos

Elementos para la atención del 
paciente
� Control de signos vitales
◦ Individuales
◦ Desinfección pre y post uso: alcohol 70%
◦ Esfignomanómetro: cobertura descartable o 

lavado frecuente

� Probetas para control de orina
◦ Individuales
◦ Limpieza y desinfección diaria 
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� Precauciones de contacto
◦ En contacto estrecho con el paciente
◦ Camisolín
◦ Manoplas limpias
◦ Elementos disponibles en la puerta

Elementos para la atención del 
paciente
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Precauciones para Clostridium
difficile

� Mantener precauciones de contacto
� Higiene de manos = agua y jabón
� Higiene del medio ambiente
◦ Peroxidados
◦ Agua  - detergente

+ Enjuague
+ Desinfección con clorados
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Limpieza y desinfección del medio 
ambiente
� Diaria
◦ 1 vez por turno
◦ Cada vez que sea necesario

� Personal entrenado
◦ Usos de productos y diluciones
◦ Superficies de alto contacto
◦ Sin temor a entrar
◦ Productos: Amonios cuaternarios, clorados, 

peroxidados
� Evitar acumulo de residuos

Atención del paciente quemado
� Razón Enfermero – Paciente = 1:1
� Todos los miembros del equipo: 

entrenados
� Adherencia a la higiene de manos
� Productos para la curación: monodosis
� Habitaciones individuales
� Material ordenado. 
◦ Evitar excesos en la cantidad

� Eliminar reservorios húmedos 
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