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Me presento en pocas lineas
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Buenos Aires
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Generalidades

» Destruccion de la principal barrera:
dermis

o Tejido necrotico
> Exudado Medio de cultivo
> Falta de vascularizacion

» Colonizacion / infeccion organismos
multirresistentes

¢ Principal causa de morbimortalidad

o 75% muertes relacionadas a infecciones

Factores de riesgo adicionales

» Catéteres venosos: manejo de fluidos,
electrolitos, NTP

e Sonda vesical
e ARM:

° Injuria de mucosa respiratoria
-1 riesgo de NAR
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Microbiologia

Pseudomonas aeruginosa

Staphylococcus aureus
Escherichia coli

Klebsiella sp

Enterococcus: faecium, faecalis

Hongos:
> Aspergillus sp
° Candida sp

Reservorios

 El paciente
* Equipo de salud
e Ambiental
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Antes de todo y después de todo

Higiene de manos

Cateter venoso

* Tan pronto como sea posible: colocarlo
en area con piel no quemada.

» Mantener técnica aséptica durante la
colocacion |
o Campos
> Operador y ayudante

o Catéter superficie ATB: evitar

o Superficie plata: evaluar incidencia

* Frecuencia de cambio = politica local
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Cateter venoso

¢ Cuidado del sitio de puncion
> Antiséptico:
Clorhexidina alcohdlica
Povidona iodada
> Puncion lo mas lejos posible de areas
quemadas
o Evitar curaciones oclusivas

Cambio ¢/ 48 hs y cada vez que se observen sucias
y/o manchadas

Cateter venoso

‘* Sistema de infusion
° circuito cerrado
> Cambio ¢/ 96 hs
> NTP = lipidos al final infusion
> NTP = Sin lipidos ¢/96 hs
* Desinfeccion de puertos
> Alcohol 70%

e Medicacion unidosis
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Cateter venoso

e Datos de vigilancia

National Healthcare Safety Network (NHSN) report, data summary for 2012,
Device-associated module

Pooled means and key percentiles of the distribution of laboratory-confirmed central line associated BSI rates and central line utilization ratios, by type of location, DA module,
2012

Central line-associated BSI rate® Percentile

Type of location No. of locations”  No.of CLABSI  Central line-days Pooled mean 10% 25% 50%(median) 75% 90%

Acute Care Hospitals
Critical Care

Burn 73(72) 265 78,825 34 00 07 52 93

Asistencia Respiratoria Mecanica

* Neumonia asociada a ARM
* Microorganismos: B- principalmente
* Origen: Orofanix, secreciones gastricas
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ARM = Practicas invasivas

¢ Intubacion endotraqueal
* Asistencia respiratoria mecanica
» Traqueostomia

» Aspiracion de secreciones

als
HOSPITAL ITALIANO
de Buenos Aires

* Bundles, paquetes o combos
* Prevencion de NAR

o Elevacion de la cabecera 30 — 45°
o Vacacion diaria de sedacion
¢ Higiene bucal

¢ Higiene de manos 4

(o]

Profilaxis de ulcera péptica

o

Profilaxis de trombosis venosa profunda

IHI/100,000 Lives Campaign 2006: Prevent Ventilator-Associated Pneumonia

APIC 2009: Guide to the Elimination of Ventilator-Associated Pneumonia
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Intubacion endotraqueal

Ramas

o Desinfectadas: alto nivel

o Esterilizadas
> Conservadas en pack

3.

* Mango: limpieza post uso

e Mantener técnica aséptica |
 Evitar la intubacion nasotraqueal

Vol. 53/ RR-3 Recommendations and Reports 1

Guidelines for Preventing Health-Care-Associated
Pneumonia, 2003

Recommendations of CDC and the Healthcare Infection
Control Practices Advisory Committee

d. If feasible, use an endotracheal tube with a
dorsal lumen above the endotracheal ouff to
allow drainage (by continuous or frequent
intermittent suctioning) of tracheal secretions
that accumulate in the patient’s subglottic area
(11} (44, 134 137).

- LI, 1 m o 1 n I

Suctioning of respiratory tract sccretions

{See also Secrion [V-B-1-d)

a. Mo recommendation can be made for the
preferential use of either the multiuse dosed-
system suction catheter or the single-use open-
system suction catheter for prevention of
prneumaonia (Unresolved issue) (4, J00-107).
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Prevencion de NAR

* Mantener elevada la cabecera

* Evitar el condensado en las tubuladuras
* Aspiracion de las secreciones: aséptica
* Mantener la presion del cuff

» Bolsas de resucitacion

s
oS s
® |ntensificacion de las medidas
- Higiene bucal
Colutorios

Clorhexidina
Kit de cuidado bucal
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HOSPITAL ITALIANO
de Buenos Aires

¢ Cuidados de la traqueostomia

o

Preparacion del ambiente y del paciente

o

Cuidados de la ostomia

[e)

Cuidados de la canula
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Prevencion de NAR

Datos de vigilancia

National Healthcare Safety Network (NHSN) report, data summary for 2012,
Device-associated module

Pooled means and key percentiles of the distribution of ventilator-associated PNEU rates and ventilator utilization ratios, by type of location, DA module, 2012

Ventilator-assodiated PNEU rate* Percentile
Type of location No. of locations’ No. of VAP Ventilator—days Pooled mean 10% 25% 50% (median) 75% 90%
Acute Care Hospitals
Critical Care Units
Burn 36(34) 86 19,503 44 0.0 0.0 E 6.7 109
Madical

www.webbertraining.com

10



Prevencion de infecciones en pacientes quemados
Lic. Griselda Almada RECI

Infeccion urinaria asociada a S.V.

* Es un evento frecuente
* Implementar medidas para prevencion

> Colocacién de la sonda
Higiene perineal
Técnica aséptica
+ Campos estériles
+ Catéter estéril

* Guantes estériles
* Agua para insuflado: estéril

als
HOSPITAL ITALIANO
de Buenos Aires

Infeccion urinaria asociada a S.V.

* Higiene perineal diaria

e Vaciado de la bolsa

> Higiene de manos

> Manoplas limpias

o Evitar tocar superficies del brocal
> Mantener el sist bajo nivel vejiga

www.webbertraining.com
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Sonda vesical

National Healthcare Safety Network (NHSN) report, data summary for 2012,
Device-associated module

Pooled means and key percentiles of the distribution of urinary catheter-associated UT! rates and urinary catheter utilization ratios, by type of location, DA module, 2012

Urinary catheter-associated UTI rate* Percentile

Type of location No. of locations” No. of CAUTI  Urinary catheter-days Pooled mean 10% 25% 50% (median) 75% 90%

Acute Care Hospitals
Critical care units
Burn 73 384 82,039 47 00 17 81 115

Cuidados de la herida

Preferir la ducha a la inmersion
Mantener la direccion cefalo — caudal
Utilizar soluciones estériles

Cubrir las heridas con vendaje estéril
Equipo de salud

° Precauciones estandar
Camisolin hidro - repelente

Previo a la ducha
o Desinfeccion de la cama

www.webbertraining.com
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Precauciones durante la ducha

e Cuidados de:

o Sitios de insercion
> Puntos de conexion
Evitar la desconexion del sistema
> Sonda vesical
> Otros drenajes
* Post ducha
> Secado con compresas estériles
o Cubrir con vendas estériles

La cama del paciente

o Limpiar y desinfectar el colchén
o Paciente en otra cama/ ducha
o Productos:

Peroxidados

Limpieza + desinfeccion con clorados
o Sabanas limpias, sin remiendos
o Sabanas contenidas en bolsas hasta su uso

www.webbertraining.com

13



Prevencion de infecciones en pacientes quemados
Lic. Griselda Almada RECI

Habitacion del paciente quemado

Preferentemente individual

Facilitar higiene de manos
* Espaciosa

Elementos: pocos

> No interferir con la limpieza _

Evitar peluches

Evitar plantas y/o flores
Evitar alimentos

Elementos para la atencion del
paciente
» Control de signos vitales

° Individuales

> Desinfeccion pre y post uso: alcohol 70%

o Esfignomandmetro: cobertura descartable o
lavado frecuente

e Probetas para control de orina
> Individuales

o Limpieza y desinfeccion diaria

www.webbertraining.com
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Elementos para la atencion del
paciente

¢ Precauciones de contacto
> En contacto estrecho con el paciente
> Camisolin
> Manoplas limpias
> Elementos disponibles en la puerta

www.webbertraining.com

15



Prevencion de infecciones en pacientes quemados
Lic. Griselda Almada RECI

Precauciones por gota

Antes de ingresar comuniquese con Enfermeria.

Visita restringida

G

EQUIPO DE SALUDY FAMILIARES:
Mantener las puertas cerradas.
5 S -
(quirirgico)

Tl

‘Comité da Coeeroldo ifeccons:

Precauciones respiratorias

Antes de ingresar comuniquese con Enfermeria.

Visita restringida

R

EQUIPO DE SALUDY FAMILIARES:
Mantener las puertas cerradas.

Higienizarse las manos antes de ingresar y al sair de la habitacion.
Colocarse miscara (tipo N9S/TBC) antes de entrar a & habitacion.
Si el paciente sale de Ia habitacidn, colocarle un barbijo triple capa.

Precauciones por contacto

Antes de ingresar comuniquese con Enfermeria.
Visita restringida

FAMILIARES:

EQUIPO DE SALUD:
Usar guantes.
Colocarse camisolin antes de ingresar.

‘Comité do Coreroldo ifeccons:

Precauciones por contacto

Antes de ingresar comuniquese con Enfermeria.

Visita restringida

__Cd

Higienizarse las manos antes de ingresar  al salir de [a habitacidn.

Precauciones para Clostridium

difficile

» Mantener precauciones de contacto
* Higiene de manos = agua y jabon
* Higiene del medio ambiente

> Peroxidados

> Agua - detergente

+ Enjuague

+ Desinfeccion con clorados Precauciones por contacto

www.webbertraining.com
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Limpieza y desinfeccion del medio

ambiente
* Diaria
> | vez por turno
> Cada vez que sea necesario
* Personal entrenado
> Usos de productos y diluciones
o Superficies de alto contacto
° Sin temor a entrar

° Productos: Amonios cuaternarios, clorados,
peroxidados

e Evitar acumulo de residuos

Atencion del paciente quemado

e Razon Enfermero — Paciente = |:|

* Todos los miembros del equipo:
entrenados

*| Adherencia a la higiene de manos
* Productos para la curacién: monodosis
» Habitaciones individuales
» Material ordenado.
o Evitar excesos en la cantidad
e Eliminar reservorios hUumedos

www.webbertraining.com
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