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semmelweis
e Junio de 1847

* Postulaba que la fiebre puerperal era
transmitida por “particulas cadavéricas”
que se portaban en las manos de médicos
y estudiantes de medicina luego de
realizar autopsias

e Establece el lavado de manos con
soluciones clorinadas

Hand hygiene and patient care: pursuing the
Semmelweis legacy. Didier Pittet, John Boyce
THE LANCET. Infectious Diseases. April 2001
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La vigencia del postulado de Semmelweis........

Antecedentes de Observaciones de
Higiene de Manos en el Hospital
ve®
2¢*® Antes del aiio 2008
o
&\"’eg Observacion directa de higiene de manos

en el pre y post contacto con el paciente
(prevalencia)

> A criterio del observador

» Dificultosa porque no mostraba la
realidad debido a la identificacion rapida
de la actividad de la ECI

P
Instituto Nacional de Epidemiologia
Ministerio de;Salud de la Nacion

Aihno2008

Proyecto ALAS
Proyecto Piloto para mejorar la
Adherencia a la Higiene de Manos

Convocados junto con otros
7 Hospitales de Argentina

_ Dr. Guillermo Lossa
4 Ing. Laura Fernandez
INE

A
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SAVE LIVES SAVE LIVES

Clean Your Hands Clean Your Hands

Guia de aplicacion

Guia de aplicacion de la estrategia multimodal de
la OMS para la mejora de la higiene de las manos

{ World.Heqlth Patient Safety
L%, Organization

@ World Health
s Organization

Patient Safety

Estrategias Multimodales implica:

> Hacer cambios en el sistema
» Adherencia Institucional

> Educacion al personal

> Monitoreo y retroalimentacién
» Produce un cambio cultural

www.webbertraining.com
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Habilidad de los diferentes productos en
reducir las bacterias de las manos

Tiempo después del lavado

0 60 180 minutes

Frotado con
soluciones de
base alcohodlica

Reduccion
bacteriana

Jaboén antimicrobiano
Clorhexidina al 4 %

Jabon comun

Linea de base

Adaptado de: Hosp Epidemiol Infect Control, 2nd. Edition, 1999

Lic. Elena Andion (Supervisora de control de
infecciones del hospital) realizando la
Inauguracion Oficial Programa para
mejorar la adherencia a la
higiene de manos 5-5-2009
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Finalizando afio 2009 — Tasa de
BSI que superaba la media

2010 - 2011

“QPTIMIZANDO
= LA CALIDAD
ES_ DE ATENCION...

DISMINUYENDO LAS
BACTERIEMIAS ASOCIADAS
A CATETER CENTRAL
EN LAS UNIDADES
DE CUIDADOS INTENSIVOS

EL PROGRAMA FUE LIDERADO POR LA |
SUPERYISORA EN CONTROL DE ]
INFECCIONES: LIC. ELENA ANDION
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EL PROGRAMA

COMBOS
o
BUNDLES

Paquete de medidas especificas que deben ser
aplicadas todas juntas para lograr las mejoras
deseadas

El Sub — Programa de Higiene de manos con
Entrenamiento de los OBSERVADORES para
realizar observaciones de los 5 momentos de
HIGIENE DE MANOS

Sus 5§ momentos para la
HIGIENE DE LAS MANOS
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Espacios de enseiianza y practica de la técnica de higiene
de manos en las mismas areas de internacion

Wy 1

Caja pedagogica
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Los Observadores:
Debian aprender a observar los 5 momentos cuando el
personal asistencial realizaba las prestaciones a los
pacientes

» Proceso de aprendizaje por Etapas
(identificacion de los momentos)

» ldentificaciéon de errores

> Recordar los pasos de cada accion realizada

para una posterior devolucion/correccion

Organization

Este es
Instrumento de
recoleccion de los
datos que se utilizo
y se utiliza
actualmente

Propuesta: hacer
Sesiones de

Observacion de
Higiene de manos
150 - 170 por mes

01/06/2017
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Sesion de observacion de Higiene de manos:
Retroalimentacion » Observado y Observador

A partir de ese afo, (con
el programa) comenzo a
realizarse las
observaciones de higiene
de manos, utilizando las
estrategias multimodales
de la OMS con los 5
momentos
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De la Prevalencia a la
Observacion de los 5
Momentos:
Distintas experiencias

Prevalencia: Observacion eligiendo un dia al
mes observando antes y después del
contacto con el paciente / durante 5 meses
Ano 2014

Prevalencia Higiene de Manos
Enfermeria UCI 2014

M Antes M Despues

87
80

50 50 a5 50
Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia
Hospital Pediatria Garrahan
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Prevalencia Higiene de Manos
Medicos UCI 2014

M Antes W Despues

Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia
Hospital Pediatria Garrahan

Prevalencia Higiene de Manos
Consultores UCI 2014

M CONSULTORES Antes i CONSULTORES Despues

66,7

Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia
Hospital Pediatria Garrahan
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Actividades recordatorias
para mejorar la
adherencia a la higiene de
manos

L9902 1109

0 Desayunos y meriendas de trabajo (Discusion)

U Entrega de folletos ilustrativos detallando
importancia y técnicas para la higiene de manos

0 Cambio de afiches recordatorios

0 Incentivar el uso de soluciones de base alcohélica

O Entrega de logotipos a todo el personal del hospital

www.webbertraining.com
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LAVAp),
@@% © &

& @%
g 2
@) &)

Servicio de Control Servicio de Control
Epidemiolégico e Infectologi Epidemiolégico e Infectol

¢

Etiquetas
autoadhesivas

Si decide ponerlo en practica que tenga mucho ...

(22X 10 H5Y

Festejo por el dia Internacional
a¢ de Higiene de manos

v Ensefianza de la técnica usando la caja
“pedagogica”

www.webbertraining.com
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“resitan ML;“W
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Solo se necesitan | Limpiatus
5 Momentos manoes, S

- para cambiar o pmpagm

www.webbertraining.com
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Con nuestros directores!!!

Ano 2015
Experiencia para comprobar si la

observacion con devolucion, tenia
impacto duradero en el personal

www.webbertraining.com
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DURANTE EL TURNO MANANA SE ACCEDIA A
LAS CAMARAS CON LAS GRABACIONES

Adherencia a higiene de manos segiin Momento y Tipo de

Observacion realizada
Agosto a Octubre 2015 UCI

Bl Observacién con devolucién

90 ~

I Observacion con camara

80 -

70 -

60 -

50 -
40 -
30
20

10

0 T T T
Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momento5

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia
Hospital Pediatria Garrahan
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Adherencia a higiene de manos segiin Momento y Tipo de

observacion realizada
Agosto 2015 - UCI

Il Observacion con devolucion

Bl Observacion con cimara

70 -
60 -
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -

0 T T

Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momento5

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia
Hospital Pediatria Garrahan

Adherencia a higiene de manos segiin Momento y Tipo de
Observacion realizada
Septiembre 2015 UCI Bl Observacién con devolucion

Il Observacion con camara

100

90

80

70

60
50 -
40 -
30

20

0 T

Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momento5

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia
Hospital Pediatria Garrahan
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Adherencia a higiene de manos segin Momento y Tipo de

observacion realizada

Octubre 2015 UCI I Observacion con devolucién

Il Observacion con camara

100 +
90
80
70 -
60 -
50 -
40
30
20 -

Momentol Momento2 Momento3 Momento4 Momento5

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia
Hospital Pediatria Garrahan

Algunos Comentarios:

= La higiene de manos se constituyo
en filosofia Institucional

= El personal al ser observado
realizada higiene de manos mas
veces de lo que estaba indicado,
segun el momento, por lo que
obviaba realizarla cuando
correspondia (cometia errores)

= En la mayoria de las observaciones

los porcentajes superan el 65 a 70 %

www.webbertraining.com
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Algunas imagenes del festejo
por el dia Internacional de
Higiene de Manos
2017

tmsoumom\mu

Enestasala estamos

las
por lo cual monitoreamos permanentemente la higiene
de manos de todos los

que realicen practi
los pacientes.

Siva a usar guantes:
Realice: 3

Y Higiene de manos antes y después de usarlo
¥ Cambie los guantes entre pacientes %Cf

www.webbertraining.com
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Como conclusion, podemos decir de que a
pesar de todas las actividades que se
realizan a lo largo de todo el aio, creemos
que podemos mejorar aun mas los
porcentajes obtenidos

por lo hay que seguir
trabajando para
aumentar la adherencia
a higiene de manos

Muchas Gracias!
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