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Hand hygiene and patient care: pursuing the 
Semmelweis legacy. Didier Pittet, John Boyce 
THE  LANCET.  Infectious Diseases. April  2001

• Junio de 1847

• Postulaba que la fiebre puerperal era
transmitida por  “partículas cadavéricas” 

que se portaban en las manos de médicos
y estudiantes de medicina luego de

realizar autopsias

• Establece el lavado de manos con
soluciones   clorinadas
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Antecedentes de Observaciones de 
Higiene de Manos en el Hospital

Antes del año 2008

Ø Observación directa de higiene de manos
en el pre y post contacto con el paciente
(prevalencia)

Ø A criterio del observador
Ø Dificultosa porque no mostraba la

realidad debido a la identificación rápida
de la actividad de la ECI

La vigencia del postulado de Semmelweis……..

Proyecto  ALAS
Proyecto Piloto para mejorar la 

Adherencia a la Higiene de Manos

Julie Storr
WHO Patient SafetyHospital de Niños

Costa Rica

Dr. Guillermo Lossa
Ing. Laura Fernández

INE
Instituto Nacional de Epidemiología

Ministerio de Salud de la Nación
Octubre 2008

Convocados junto con otros 
7 Hospitales de Argentina

Año2008
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Estrategias Multimodales implica:

Ø Hacer cambios en el sistema
Ø Adherencia Institucional
Ø Educación al personal
Ø Monitoreo y retroalimentación
Ø Produce un cambio cultural 
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Habilidad de los diferentes productos en 
reducir las bacterias de las manos

Ability of Hand Hygiene 
Agents to Reduce Bacteria on 

Hands

Adapted from: Hosp Epidemiol Infect Control, 2nd Edition, 1999.  
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(4% Chlorhexidine)

Plain soap

Time After Disinfection
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Adaptado de: Hosp Epidemiol Infect Control, 2nd. Edition, 1999

5-5-2009
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Logo de Higiene de manos colocados en cada 
puerta de las áreas de internación

Finalizando año 2009 – Tasa de 
BSI que superaba la media
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Paquete de medidas específicas que deben ser 
aplicadas todas juntas para lograr las mejoras 

deseadas
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Espacios de enseñanza y practica de la técnica  de higiene 
de manos en las mismas áreas de internación

Logo de 
Higiene de 

Manos

Alcohol en gel 
en el punto de 

atención

Caja pedagógica
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Ø Proceso de aprendizaje por Etapas
(identificación de los momentos) 

Ø Identificación de  errores 
Ø Recordar los pasos de cada acción realizada 
para una posterior devolución/corrección

01/06/2017
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Sesión de observación de Higiene de manos:
Retroalimentación ► Observado y Observador
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Prevalencia: Observación eligiendo un día al 
mes observando antes y después del 

contacto con el paciente / durante 5 meses 
Año 2014 

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia

Hospital Pediatría Garrahan
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Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia

Hospital Pediatría Garrahan

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia

Hospital Pediatría Garrahan
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q Desayunos y meriendas de trabajo (Discusión)
q Entrega de folletos ilustrativos detallando 

importancia y  técnicas para la higiene de  manos
q Cambio de afiches recordatorios
q Incentivar el uso de soluciones de base alcohólica
q Entrega de logotipos a todo el personal del hospital  
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Servicio de Control  
Epidemiológico e Infectología 

Servicio de Control  
Epidemiológico e Infectología 

Etiquetas
autoadhesivas

Si decide ponerlo en práctica que tenga mucho …

Festejo por el día Internacional 
de Higiene de manos 

Enseñanza de la técnica usando la caja 
“pedagógica”
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Con nuestros directores!!!

Año 2015
Experiencia para comprobar si la 
observación con devolución, tenia 
impacto duradero en el personal……  
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Adherencia a higiene de manos según Momento y Tipo de
Observación realizada

Agosto a Octubre 2015 UCI

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia

Hospital Pediatría Garrahan

Observación con devolución

Observación con cámara
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Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia

Hospital Pediatría Garrahan

Agosto 2015 – UCI 
Observación con devolución

Observación con cámara

Adherencia a higiene de manos según Momento y Tipo de
observación realizada

Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia

Hospital Pediatría Garrahan

Observación con devolución

Observación con cámara

Adherencia a higiene de manos según Momento y Tipo de 
Observación realizada

Septiembre 2015  UCI 
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Fuente: Lic. Mirta Carbonaro
S. de C. E. e Infectologia

Hospital Pediatría Garrahan

Adherencia a higiene de manos según Momento y Tipo de
observación realizada

Octubre 2015  UCI Observación con devolución

Observación con cámara
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En la oficina, luego de las actividades 
educativas y de festejar , recordar  el 

día de la Higiene de manos

En la sala de internación
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