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80.000 CRBSIs se producen en Cuidados Intensivos cada afo, en EE UU.
Estas infecciones aumentan los costos del hospital y los dias de estada del paciente.’

1).Guidelines for the Prevention of Intravascular Catheter Related Infections 2011. CDC. EEUU 2
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PROBLEMAS

Diagrama de Control.

CLABSI relacionada al uso de Catéter de Via Central.
Clinica y Maternidad Suizo Argentina.
Periodo Agosto 2008 a Abril 2013
Cuidados Intensivos de Adultos
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Enfoque sistematico del problema
BACTERIEMIA relacionada a CVC

1.Identificar Se selecciond el problema, (CLABSI) y se definio.
Identifico quien debia trabajar en el problema y se consensud

2. Analizar Describié y comprendié el proceso en que existe el problema
Realiz6 analisis de causa y efecto y surgieron posibles
causas.

Definid, recopild y analizd los datos y la informacion para
identificar la causa

3. Desarrollar | Generd posibles intervenciones y se ordenaron de acuerdo a las
prioridad.

4. Se realiz6 prueba de intervenciéon y cambios

Prueba e Se documentaron las modificaciones

implementacion | Se verificaron todos los datos documentados y se implemento.

Lic, Cirlia Alvarez.CECI.
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Posibles Causas de Infeccion
Fisiopatogenia
INFUSION

CONTAMINADA

MANOS DEL DESINFECTANTES
FERSONAL CONTAMINADOS
INFECCION
REMOTA
COLONIZACION COLONIZACION .
DE LAFPIEL _g® DEL CONECTOR ch-‘
= @ -

DISPERSION

HEMATOGENA

Fuente: Asociacion Argentina de Enfermeros en Control de Infecciones. Norma para el uso de la terapéutica venosa continua. Vision vol. 4. Nro. 17
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FLORA NORMAL Y PUERTA DE SALIDA

Corynebacterium

Staphylococcus aureus [N]am]g BoC 3

Streptococcus spp.
Actinomyces spp

| ;}::4’ ‘
< = Staphilococcus cn. A.

Acinetobacter spp.
Pityrosporium ovale

\
E E Candida albicans

Streptococcus spp
Escherichia coli
Micobacterium spp.

Candida albicans

Clostridium spp.

Enterococcus spp

Staphylococcus epidermidis

D

Streptococcus spp
Branhamelia catarralis
Corynebacterium spp.
Haemophilus spp.
Neisseria spp.
Mycoplasma spp.

Bacteroides fragilis
Escherichia coli
Proteus mirabilis

Enterobacter spp.
Klebsiella spp.
Lactobacillus spp
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| Personal | Métodos
[} Mantenci.én:
Cuidados de Insercién Preguntar si va continuar hasta

cuando con el plan. Realizar
inspeccion del sitio de insercion
diariamente, realizar curacién
aséptica cada 96hs o cuando sea
necesario. Realizar cambio de
tubuladuras cada 96hs, realizar

Causas y Factores de Riesgo de las Bacteriemias Usar AVC si es necesario, No colocar el AVC si
no lo necesita. Realizar siempre lavado de
manos antiséptico antes de colocar los AVC,
Utilizar técnica estéril para la colocacion.
Utilizar pequefios calibres y pocos limenes.

Las posibles causas de BSIs, cuando el microorganismo ingresa

dir por medio de la 6n del acceso vascular al
torrente sanguineo. Cuando los microorganismos contaminan los
conectores y las conexiones. Cuando el personal de salud no se lava

las manos, No realizar limpieza de la piel antes de la inmersion del
acceso vascular. Contaminacién de las drogas o infusiones.
Composiciones del catéter a desarrollar biofilms.

Controlar todos los accesos cuando se infunden drogas irritantes por
que pueden causas lesiones en la piel y no se debe tener mas de lo
necesario

La Enfermera debe tomar todos los recaudos necesarios
antes de manipular cualquier elemento que pasara por el
acceso vascular. El medio ambiente donde prepara las
conexiones o infusiones debe estar limpio y desinfectado

Realizar abordaje subsclavio antes que yugular
y femoral. Realizar siempre limpieza en sucio de
la piel, utilizar clorhexidina al 2% solucion para
colocar el acceso vascular. Utilizar amplios
campos estériles, utilizar guantes estériles . El
ayudante utilizar gorro, barbijo y camisolin para
asistir. Realizar la planilla diaria de CAVC.

siempre lavado de manos antes y
despues de acceder a las
conexiones

™ Objetivos

Descartar todos los elementos
- 5

la iony

comenzar el plan

P i6n de las Bacteriemias
asociadas a CVC.

/

Usar una sola linea central , usar elementos estériles,
que todos los packaging estén intactos, no utilizar si
expird la fecha de vencimiento del producto.

En lo posible no utilizar frascos multi dosis. Asegtrese
que los apdsitos transparentes que usa sean los

adecuados y sellen bien el sito de insercién. No obturar

el sitio e insercion con gasa.

Guardar todo el equipo de colocacion del AVC en

lugares limpios para evitar la contaminacion extrinseca

V4

Medio ambiente | |
18, 1

Equipos |

Que todo el personal de
atencion directa del paciente
sea conciente del impacto de
las BSIs en los pacientes y en
los costos institucionales.
Remover lo antes posible si no
es necesario el AVC. Cumplir
con todos los procedimientos
de los AVC. Participar en lo
programas del BUNDLE.

Los AVC deben ser colocados
por personal entrenado
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TRABAJO en EQUIPO

DIRECTOR

Infectologa

Jefe

Personal de L 9 Médico de
Enfermeria / Sector
- -

Sectores Jefa de
Auxiliares Enfermeria
Supervisora

Lic, Cirlia Alvarez.CECI.

18/7/17 Pdte de ATISPA.www.atispa.com.ar

Instituto para las Iniciativas de Mejora en el
Cuidado de la Salud (IHI)

» Campafia de las 100.000 Vidas ‘&%

Guidelines for the Prevention of
Intravascular Catheter-Related
Infections, 2011

SOME IS NOT A NUMBER. SOON IS NOT A TIME.

rROTECTING
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Prevencion de CLABSI y los Esfuerzos

In 2007 an academic group based in the United Kingdom undertook a rigorous systematic literature review of
existing evidence and guidelines relating to the prevention of infections associated with the use of central venous
access devices.” The researchers promoted 47 separate recommendations each of which was assigned to a specific
intervention category including:

*  Healthcare worker and patient education
* Asepsis

+ Catheter selection

+  Catheter site selection

+ Maximum sterile barrier precautions

+ Cutaneous antisepsis

+ Catheter and catheter site care

+ Catheter replacement strategies

* General catheter management strategies

1) The Evolutions of CRBSI. Preventions Efforts. Guide to the Elimination of Catether Related Bloodstream Infections. Association for Profesional in Infections
control and Epidemiology 2009

11

INFECCIONES DEL TORRENTE SANGUINEO RELACIONADAS A CATETER
CENTRAL

BUNDLE INSERSION CUIDADOS POSTERIORES
T

18/7/17 Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
Gentileza :Dr Pefialoza Norberto.MD Planta ATISPA.www.atispa.com.ar
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BUNDLE

Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
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CHECK LIST

Y e
- ] . ‘:\ .
I
e —
Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
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CATEGORIZACION DE LAS RECOMENDACIONES

® Categoria IA: Es una recomendacidn fuertemente sustentada para
su implementacién por estudios bien disefiados experimentales,
clinicos o epidemioldgicos.

® Categoria IB: Es una recomendacion sustentada solo en algunos
estudios experimentales, clinicos o epidemiolégicos y sdlidas
bases tedricas.

® Categoria IC: Medida establecida en el marco de la legislacion,
normas o estandares vigentes.

® Categoria Il: Recomendacion sugerida, basada en estudios clinicos
o epidemioldgicos o teoria con base racional.

® TEMA NO RESUELTO: No hay recomendaciones al respecto, ya que
las practicas no cuentan con suficiente evidencia o carecen del
consenso necesario para determinar su eficacia.

Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
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BUNDLE DE INSERCION. (Octubre 2012)

Confeccidon de la planilla o check list.

. Operador con equipo o ropa estéril. \ ﬁ
oy /

2. Ayudante con equipo limpio (gorro, barbijo, camisolin 4
y manoplas de latex) ke
3. Clorhexidina jabonosa al 4% o al 2% ( limpieza previa
del sitio de insercién del catéter)
4. Amplios campos estériles (2) cubrir al paciente d
la cabeza hasta los pies, incluido brazos.
. Compresa fenestrada chica (1)

5

6.

7. Set de via central.

8. Aguja de insercion de via cg
9

v’cartel de STOP de procedimiento.
Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de Servicio de Bioseguriad y Control de Infecciones.
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_ LAVADO DE MANOS
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Barrera Maxima Proteccion.C.IB

* Uso de Maximas barreras estériles,
incluye gorro, mascara, guantes
estériles y amplios campos
estériles.(C:IB).

InFECTION CONTROL AND HoOsPiTAL EPIDE

PREVENTION OF CENTRAL VENOUS CATHETER- RELATED
INFECTIONS BY USING MAXIMAL STERILE BARRIER
PRECAUTIONS DURING INSERTION

——
Issam 1. Raad, MD: David C. Hohn, MD; B. Joyce Gilbreath, RN; Nabil Suleiman, MD; Lou Anne Hill, CIC: Patricia
A. Bruso, RN: Kathy Marts, RN; Paul E Mansfield, MD: Gerald P Bodey, MD

1) Educacién de los médicos en formacién puede disminuir el riesgo de infeccidn por catéter

vascular. Robert J. Sherertz, MD; E. Wesley Ely, MD, MPH; Debi M. Westbrook, RN; Kate S. Gledhill,

RN; Stephen A. Streed, MS; Betty Kiger, RN; Lenora Flynn, MT; Stewart Hayes, TSR; Sallie fuerte, Mermel LA et al. Am J Med 1991,91(suppl):197-5205

RN; Julia Cruz, MD; David L. Bolton, MID; Todd Hulgan, MD; Edward F. Haponik, MD RME;‘::L:;‘:;l:i,_cz'gég‘,\::sf’,igii;‘;?z‘olsg"'ls'ul
Infect Control Hosp Epidemiol. 2008 Oct;29(10):04730

Inst: Guiselle Diaz

www.webbertraining.com
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Preparacion de la Piel

e Lavar la zona si se encuentra sucia.

* Preparar la piel con sol, antiséptica ant
insertar un catéter venoso. C.IB.

* Limpie la piel con sol de Clorhexidina
alcohédlica >0,5%-2%.

e Sj esta contraindicado al Clorhexidina use
tintura de iodo o alcohol al 70%.

1) Journal of ilnfusion Nurses Society.Volume 39, Number 1S, January/February 2016

2).Guidelines for the Prevention of Intravascular Catheter Related Infections 2011. CDC. EEUU.

3) The Evolutions of CRBSI. Preventions Efforts. Guide to the Elimination of Catether Related Bloodstream Infections. Association for Profesional in
Infections control and Epidemiology 2009.

Vernon et al. Arch Intern Med166:306-12, 2006

ANTISEPSIA DE LA PIEL

Usar sol de Clorhexidina >05%-2%, con cuidado en
prematuros infantes y en nifios mayores a 2 meses
para evitar irritacion o quemaduras quimicas.

Solucién de iodopovidona al 10%.

Alcohol al 70%. Categoria I1A.2011

Permita que el antiséptico solucion actue
durante al menos 20 segundos, antes de
realizar el pinchazo.

v'Evitar el sistema Tach.

Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
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SELECCION DEL SITIO DE INSERCION

» Vena Safena.
> Vena del Cuero Cabelludo
1. Temporal

2. Auricular Posterior

» Venas Femorales

» Venas Basilicas, Cefalicas
» Venas Yugular externa .

o

Division of Healthcare Quality Promotion National Center for Preparedness, Detection and Cont
Infectious Diseases Atlanta, GA, USA
March, 2009

Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
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S

Catetéres Venosos Centrales R=

)

»En pacientes adultos evitar el uso de la vena
femoral.

»Utilizar un catéter central con el menor
numero posible de limenes .

» Utilizar ultrasonido , para
colocar un CVC para reducir el
numero de intentos de
colocacion. Solo deberia ser
utilizado por personal
entrenado.

Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
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BUNDLE DE MANTENCION (Octubre 2012)

REALICE
1. Higiene de manos con solucién hidroalcohdlica,
antes de acceder al AVC.

2.Reemplace las tubuladuras cada 7 dias y registre
la fecha de recambio en la misma.

3. Realice limpieza del sitio de insercion con

je6 tratante del

ptamente con el méd

vascular conj
paciente.
7.Rem€eva el catéter si ng&s necasario su
continuidig

Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de

L8/ A7, ATISPA.www.atispa.com.ar ~——

Monitoreo de Adherencia y Practica de Colocacién de Catéter de Via Central.

Nombre y Apellido del paciente:
Habitacién: Fecha de Colocacién......
Operador:
Ayudante:

/. / —

Persona que observa la Practica:
Realiza Higiene de Manos para insertar Linea Central.

Lavado de manos :
(1.1) Utiliza cubre-boca para realizar el lavado de manos antiséptico ( ) Gorro ()
(a) Aguay jabén coman ( ) Tiempo utilizado < 2
(b) agua y Clorhexidina jabonosa ( ) Tiempo utilizado < 2
¢) Solucién a base de alcohol ( ) Tiempo utilizado > 15"
Retira anillos y pulseras (si) ( No )
Maximas Barreras Estériles

quirirgica ( Oper:
) Proteccion oculg) () Cubre- Boca ( ) (d) Camisolin ( )

externa ( )(c) Yugular interna ( )(d) Femoral ( )
allido () (g) Cambio de aguja ( )

ara la insercion del acceso vascular central?

xposicién del antiséptico en la piel luego de la limpieza?

05 los elementos corto-punzantes  si) (no)
Fecha de creacién: 12/07/2008
Fecha de Modificacién: 17/07/2008/ (2)17/02/2009 (3) 17/02/2011
Adaptacién de NHSN (Red de Seguridad Nacional para el Cuidado de los pacientes (CDC) 2009.. Servicio
de Bioseguridad y Control de Infecciones CyMSA.
Colocar la fecha en las tubuladuras y dejar registrado el procedimiento

Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
ATISPAAWWW.atispa.com.ar
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» La curacion del sitio de insercion del catéter con gasa
estéril y aposito el sitio de insercidon transparente , si el
paciente esta diaforético o sangra

»  Reemplazar la curacion cuando se observe sucia,
mojada o despegada.

» No sumergir el catéter o el sitio de insercion del catéter.
El bafio se deberia realizar cuando se protegen con un
cobertor impermeable durante el bafio)

&
Q
-
LD
g

18/7/17
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(@) &l > Realizar la curacién de los CVC cada 7 dias si se utiliza un
= apdsito transparente,

» Reemplazar la curacién de los catéteres centrales, cada
2 dias si se usa gasa en caso de sangrado.

NUNCA COLOQUE TELA ADHESIVA SOBRE EL SITIO
DE INSERCION

Sistema de Curacion

Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
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» Asegurar el nivel adecuado del personal de
enfermeria. Categoria IB

»Educar al personal sobre las indicaciones »Evaluar periodicamente el
para el uso de los catéteres vasculares, conocimiento y el cumplimiento de las
procedimiento de insercién y cuidado recomendacion en el personal

18/7/17 Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
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Talleres de Capacitacion Continua.
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Sistema de Fijacion y Sujecion del AVC

Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdterde

18/7/17 ATISPA.www.atispa.com.ar
Lic, Cirlia Alvarez.CECI. Pdte de
18/7/17 ATISPA.www.atispa.com.ar

www.webbertraining.com

16



