Sl

ENFERMAGEM

Servicos de Saude

Parte 2

Maria Clara Padoveze
Escola de Enfermagem
Universidade de Sao Paulo
Brasil

www.webbertraining.com 27 de abril de 2018
- 0 0000000000




EEEEEEEEEE

Sem conflito de interesse
com relacao aos conteudos
desta apresentacao




Processamento de artigos
em Servicos de Saude

Este assunto esta apresentado em trés partes
(teleclasses distintas):

1. Conceitos gerais, limpeza e
empacotamento (aula de 11/01/2018)

2. Desinfeccao

3. Esterilizacao
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Bibliografia de Referéncia "

« O conteudo deste material
sera abordado em 2
teleclasses

« Esta apresentacao possui
slides que sio de fonte
adaptada pela apresentadora
e nao correspondem
exatamente ao conteudo da
bibliografia de referéncia

« Recomenda-se a leitura do
manual da OMS/OPAS na
@) Yo ot integra
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. Authors:
Campaigns © World Health Organization and Pan American Health Organization
Implementation tools and

resources

Publication details

uidelines and

Number of pages: 118
Publication date: 2016
Languages: English
ISBN: 978 92 4 154985 1

Work in countries

News and events
Downloads

— Decontamination and Reprocessing of
Medical Devices for Health-care Facilities

This manual is a very important instrument to provide guidance to health managers and
health workers on required infrastructures and standard procedures for effective sterilization,
and decontamination reprocessing of medical devices. This edition of the manual represents
a thorough revision and update of the Sterilization Manual for Health Centers issued by the
Pan American Health Organization in 2009 and it is the result of a close collaboration
between the IPC Global Unit at the Headquarters of the World Health Organization, the Pan
American Health Organization, and a group on international experts
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PARTE 2:

DESINFECCAO




Roteiro da apresentacao

. Conceitos

. Fatores que afetam a
eficacia do processo de
desinfeccao

. Desinfetantes quimicos mais
utilizados

Recomendacoes gerais
- Classificacao de artigos

- Passos para a selecao de
germicidas

- Aspectos ocupacionais

- Cuidados no processo de
desinfeccao
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Desinfeccao
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Desinfetantes quimicos

Ideal:

Atividade germicida alta

Eliminagao rapida de microrganismos, incluindo esporos
Estabilidade quimica

Efetividade em presenca de matéria organica
Compatibilidade com as superficies e artigos

Habilidade para penetrar reentrancias (desejavel)

Baixo custo

Baixa toxicidade
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Processo de desinfeccdao: E=
efetividade

Bioburden

Estabilidade

Matéria
organica

ENFERMAGEM

Resisténcia do
microrganismos ao
agente quimico

Fatores
fisicos e
quimicos

Concentracao
do germicida

Duracao da
exposicao

Fatores que afetam o processo
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Ordem de resisténcia de microrganismos

Mais resistente

Prions

Esporos bacterianos
Micobactérias

Virus nao lipidicos/ pequenos
KFungos

Formas vegetativas de bactérias

Virus lipidicos/ grandes

Menos resistente

Fonte: Rutala & Weber, 2008
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Niveis de acao germicida

o Alto (elimina todos os microrganismos, incluindo
grande parte dos esporos, mas nao todos™)

o Intermediario (elimina alguns esporos e
micobacterias, virus e fungos)

o Baixo (nao elimina esporos, elimina alguns
microrganismos em forma vegetativas, alguns
fungos e alguns virus)

*um desinfetante de alto nivel pode ser um esterilizante quando exposto a

um tempo maior
- 0]
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DESINFETANTES QUIMICOS
MAIS COMUNS




Desinfetantes quimicos

£
S

ENFERMAGEM

* Ortoftalaldeido
 Glutaraldeido
 Formaldeido

« Acido peracético

* Peroxido de
hidrogénio

 Compostos clorados
» Dioxido de cloro

 Alcool
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Desinfetantes quimicos

* Ortoftaladeido
 Glutaraldeido
« Formaldeido

Mecanismos de acao:

* Alquilacao de
componentes
celulares;

« Alteracao na sintese
de acidos nucleicos
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Ortoftalaldeido

concentracao de uso: 0,55%

Vantagens: Desvantagens:
« Custo
* Excelente * Nao esporicida
estabilidade  Irritacao ocular
N A(}éO répida  Manchas na pele
~ : ~  Requer enxague abundante
* Nao requer ativacao

Descarte de acordo com a
* Nao carcinogénico regulagao local

. , « Nao usar em cistoscopios
— Manipular em areas o >
. o eldos.: 1Ixantes
ventiladas

Obs.: Fitas de teste de concentracao
16




Glutaraldeido zm

ENFERMAGEM
concentracao de uso: 2%

Desvantagens:
Vantagens; * Irritante com potencial
_ _ toxicidade
* Nao corrosivo  Uma vez ativado tende a
e Ativo em presenca de produzir vapor e causar asma
, . n ocupacional ou dermatite de
materia organica el

Polimerizagao apos ativacao
Estocado longe de fontes de
calor

« Uso em area ventilada

« Concentracido no ambiente
requer monitoramento

 Aldeidos: fixantes

 Alto poder germicida
Incluindo esporos

Obs.: Fitas de teste de concentracao 17
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Formaldeido

nao é mais recomendado para uso para desinfeccao por imersao

Vantagens: Desvantagens:

* Nenhuma )

Obs.: Fitas de teste de concentracao

Odor penetrante
Irritante de mucosas
Potencialmente carcinogénico

Pode causar desconforto
respiratorio e dermatites
alergicas

Exposicao ocupacional deve
ser monitorada de acordo com
a regulamentacao local
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Desinfetantes quimicos

Mecanismos de acao:
» Desnaturag&o de « Acido peracético

roteinas , .
protel  Peroxido de

. Alteracdo de hidrogénio
permeabilidade da J

parede celular

* Producao de radicais
livres de hidroxilas que
atacam os lipidios de
membrana, DNA e outros
componentes celulares
essenciais

19
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Acido Peracético =1

concentracoes de uso: 0,1% a 0,2%

Vantagens: Desvantagens:

 Largo espectro, incluindo * Corrosivo para alguns metais
— Pode ser reduzido pela agao de

€Sporos aditivos e alteracbes de pH
* Acao muito rapida  Pode causar dano ocular e
- N3o produz residuos irritagao de mucosas
toxicos

* Nao requer ativacao

« Efetivo em presenca de
materia organica

« Ativo mesmo em baixas
temperaturas

* Nao fixante Obs.: Fitas de teste de concentragao
20
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Peréxido de Hidrogénio =

concentracoes de uso: 3% a 6%

Vantagens:
. _ Desvantagens:
* Largo espe.ct.ro, Incluindo . oyidante para alguns artigos
Cryptosporidium metalicos
 Estavel  Colite pseudomembranosa foi

« Baixa toxicidade e relatada no uso em
endoscopios intestinais na

irritabilidade concentracdo de 3%
 Nao requer ativacao Pode causar dano ocular

 Nao fixante
 Pouco odor

 Nao requer descarte
especial

« Nao danifica vidros ou

plaStICOS Obs.: Fitas de teste de concentracdo 21
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Desinfetantes quimicos

£

ENFERMAGEM

 Compostos clorados

Hipoclorito de sodio
Hipoclorito de calcio

 Dioxido de cloro

Mecanismos de acao:

Inibicao de reacoes
enzimaticas

Desnaturacao de
proteinas

Inativacao de acidos
nucléicos
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Compostos clorados
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concentracoes de uso: variavel, de 10.000 a 500 ppm

Vantagens:

Acao rapida
Baixo custo

Largo espectro, incluido
esporos € altamente ativo
para virus

Nao deixa residuos
toxicos

Nao afetado pela dureza
da agua

Desvantagens:

Estabilidade afetada por
muitos fatores

Corrosivo para metais

Eficacia afetada pela
concentracao, presenca de
matéria organica e aumento do
pH

Pode causar irritacao mucosas
e trato respiratorio

Nao deve ser misturado com
amaonia pois libera gas toxico
Nao misturado com

formaldeido pois reacao

produz carcinogénico s
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Dioxido de cloro
Vantagens: Desvantagens:
 Amplo espectro de acao * Pode danificar metais e
» Estavel em solucdes plasticos

diluidas em recipientes

fechados na auséncia de
luz
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Desinfetantes quimicos

Mecanismos de acao:

* Dissolucao da
membrana celular
(camada fosfolipidica)

 Alcool

25
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Alcool =

concentragoes de uso: 60% a 70%

Vantagens: Desvantagens:
« Amplo espectro de acao Nao penetra matéria organica

S oK ed * Inflamavel
- Evaporacéo rapida amave
portanto ndo requer * Pode irritar mucosas pela

evaporagao
e  Pode causar irritacao de pele
* Acao rapida e olhos se usado em grande
guantidade em espacos
fechados

 Nao € esporicida

26
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RECOMENDACOES GERAIS




Classificacao de artigos

produtos para a saude




Classificacao dos artigos

Magritte

E baseada no risco potencial do
paciente de adquirir infecgcao
devido a utilizagcao de um
determinado artigo

= Independente da patologia do
paciente

Nao esta relacionada ao risco
ocupacional no manuseio do
artigo

Foi desenvolvida por Spaulding,
na década de 1960; esta em fase
de revisao devido a novos
conhecimentos na ciéncia




Classificacao dos artigos

Artigos criticos:
m Penetram tecidos estéreis
m Sistema vascular

mmm) qualquer contaminacao pode
resultar em doenca

Estes itens devem ser esterilizados




Classificacao dos artigos

Artigos semi-criticos:
s Contato com membranas mucosas
= Pele ndo intacta

Estes itens devem estar livres de microrganismos, porém
um pequeno numero de esporos pode estar presente

‘ estes itens devem sofrer
desinfeccao de alto nivel (quimica ou
térmica)




Classificacao dos artigos

Artigos nao criticos:
= Entram em contato com pele intacta
= Pele é efetiva barreira contra a penetracao de agentes

= Baixo risco potencial de transmissao direta de
microrganismos

s Porem, podem potencialmente contribuir para
contaminar maos e equipamentos que terao contato
subsequente com o paciente

estes itens devem ser limpos ou sofrer

‘ desinfeccao de nivel intermediario
ou baixo
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Niveis de processamento segundo a =
classificacao do artigo

Table 2. Policy for the local decontamination of reusable equipment according

to the Spaulding classification

Risk category

Recommended level
of decontamination

Examples of medical devices

High (critical) Sterilization Surgical instruments,

Items that are involved with a break implants/prostheses, rigid endoscopes,
in the skin or mucous membrane syringes, needles

or entering a sterile body cavity

Intermediate (semi-critical) Disinfection (high level) | Respiratory equipment, non-invasive
Items in contact with mucous flexible endoscopes, bedpans, urine
membranes or body fluids bottles

Low (non-critical) Cleaning (visibly clean) Blood pressure cuffs, stethoscopes

[tems in contact with intact skin

33
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Selecao de germicidas: =
passos

1. Identificar a necessidade de uso,
segundo a classificacao do artigo

2. ldentificar o nivel de acao do germicida

3. Verificar a compatibilidade quimica entre
0 germicida e o produto ou superficie

34




Selecao de germicidas: =

passos

4. Verificar as recomendacoes do
fabricante:
— Concentracao de uso
— Necessidade de ativacao/diluicao
— Contra-indicacoes do produto
— Cuidados ocupacionais
— OQutros cuidados
— Validade apos diluicio/ativacao
5. Verificar adequacao com legislagcao local

35

6. Verificar custo por ml diluido




Uso de germicidas: =

aspectos ocupacionais

* Uso de equipamentos de protecao individual:
— Luvas
— Mascaras
— Oculos de protecao ou protetor facial
* Local de manejo de germicidas:
— Arejado
— Nao ser na area de cuidado ao paciente

» Germicidas devem ser mantidos sempre
tampados, mesmo quando em uso

« Estocagem livre de calor, luz excessiva 36
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Uso de germicidas: =

aspectos ocupacionais

* Deve ser manipulado em area com facll
acesso a agua corrente, frascos com agua
destilada ou solucao salina para irrigacao
ocular

* Sequir as instrugoes do fabricante

 ReacoOes alergicas ou sensitivas devem
ser documentadas e encaminhadas para o
servico de saude ocupacional

* Monitoramento ambiental (glutaraldeido)

37
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PROCESSO DE DESINFECCAO:
CUIDADOS
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Processo de Desinfeccao &=

* Limpeza € uma etapa previa essencial

* Procedimentos operacionais padrao
devem ser estabelecidos e contemplar:

— Recursos necessarios: recipientes, frascos
para apoio na diluicao

— Tempo de imersao (de acordo com o
fabricante)

— Descricao de todas as etapas

39
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Processo de Desinfecgdo ..

* Enxague:
— Abundante

— Agua de qualidade (sem excesso de metais e
contaminantes)

— Agua esterilizada é recomendada para alguns
endoscopios (ex: broncoscopios)

* Secagem do material
» Estocagem apropriada para evitar
recontaminacao

— |Individual

— Armario fechado 40
e
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Processo de Desinfeccao

* |dentificacao dos artigos

— Diferenciacao clara de artigos desinfetados e
esterilizados

— Data e nome do responsavel

* Registro do processo de desinfeccao

41
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PROXIMA TELECLASSE




Proxima teleclasse

Processamento de
artigos em Servicos
de Saude

Parte 3:

Esterilizacao
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