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e COVID-19

A CADEIA DE TRANSMISSAO

« A HIGIENE DE MAOS COMO MEDIDA DE PREVENCAO DA
TRANSMISSAO

e CAMPANHA DE HIGIENE DE MAOS DA ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE (OMS)

« DESAFIOS NO AMBIENTE HOSPITALAR

« MEDIDAS PARA PROMOVER O AUMENTO DA ADESAO DE HM



11/01 - DIVULGACAO DOS PRIMEIROS CASOS DE COVID-19 p 4
Cidade de Wuhan - China
OSWALDO CRUZ

PETIRAS Mercado Huanan
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Frutos do mar, animais silvestres, exoticos como ratos, salamandras, filhotes de
lobos etc..

Higiene de maos ???
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ETE U § P
Agente
/ Infeccioso

Hospedeiro -
Suscetivel Reservatorio
Cadeia de
‘ Infeccao J
Porta de Port:a de
Entrada Modo de Saida

Transmissao /

« Para que uma infeccdo se espalhe, todos os elos devem estar conectados
« Romper qualquer elo interrompera a transmissao da doencal

WHO, 2020
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PREVENGCAO NA TRANSMISSAO DO COVID-19 OSWALDO CRUZ

- A melhor maneira de impedir a propagacao de germes no
estabelecimento de saude e na comunidade

- Como profissionais de saude, nossas maos sao a principal ferramenta
de trabalho - e s@o o principal elo na cadeia de transmissao
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Celulares

Cuidadores

WHO, 2020
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ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS)
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e Campanha SALVE VIDAS: limpe suas maos

* Objetivo da Campanha: Avancar na pratica da higiene das
maos nos cuidados de saude e 'unir as pessoas' apoiando
globalmente todos os envolvidos nessa causa.

Desde 2010, exemplos
e 2017, luta contra a resisténcia do microrganismos;

e 2018 prevencao da sepse,
e 2019 a defesa pela cuidado limpo
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Ano da Enfermeira e da Parteira 2020

Assembleia Mundial de Saude: designa o ano internacional da enfermeira e da parteira

* Enfermeiras e parteiras: papel vital na prestacao de servicos de saude, incluindo na
disseminacao de boas praticas como a higiene de maos.

O mundo precisa de mais 9 milhdes de enfermeiras e parteiras para alcancar a cobertura
universal de saude até 2030

2020 - 200 anos do nascimento de Florence Nightingale

https://www.who.int/campaigns/year-of-the-nurse-and-the-midwife-2020
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N/ LR CULES VOR hags

5 de Maio de 2020

@z
Enfermeiras estdo na 4
linha de frente para MR
&

enfrentar a COVID-19 e NURSES AND MIDWIVES

tem um importante CLEAN

papel na atencao

primaria e na C A R E

comunidade no =S IN YOUR ~———

cuidado com as HAN Dg

puérperas e recém

. FSupportursesAndVidwives
nascidos aniyghens slectonPrevention

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/
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YOUR 5 MOMENTS FOR HAND HYGIENE
CARE IN A MATERNITY UNIT
'Novo! 5 5

AN

BEFORE TOUCHING
THE WOMAN/

NEWBORN

AFTER TOUCHING
THE WOMAN/
NEWBORN

AFTER TOUCHING
THE WOMAN/NEWBORN'S

SURROUNDINGS

____________________

https://www.who.int/infection-prevention/tools/hand-
hygiene/HH 5Moments Maternity V1.pdf?ua=1
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@nz== Ok NS ObjetIVO da a¢do 2020
Enfermeiras e parteiras:
% que comeca o cuidado limpo e
seguro
C L EA N saude: aumentar os niveis de

capacitacao da equipe e o numero

2020 OSWALDO CRUZ
conscientizar que é através dela
Nugsgs mo MIDWIVES * Elaboradores de politicas de
@ A R E de enfermeiros

——IS IN YOUR —— * Lideres de controladores de
HAN Dg infec¢ao: capacitar enfermeiras e
parteiras
SSupportiursesAndiidwives * Pacientes e familiares: envolver no
Pandiygtne SinfectionPrevention

cuidado seguro

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/
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WHO SAVE LIVES: CLEAN YOUR HANDS
IN THE CONTEXT OF COVID-19

What abost 5 May 2020 aad how can it be linked ts the fight against COVID-19?7
+ Amang seveca COVD- 19 ndiatives pranating Naed Dygjene, the WHI.

Hand Hygiene in the Community o
You can play a critical part in fighting COVID-19 ()

e

Y aurtces.Thus, yoar hands
0 other sarfaces aadiar o your masth, nase ar eyes # you taech then

Why is Hand Hygiene so important in preveating infections, including COVID-197

ke
1 recuce the sread o pathegers and prevest nfecsans.
inclading the (VD19 vins.

by adaping eguent han ygene 2 por of ek doy-b-G3y

W0 calls apen palicy makers e provide
« the necessary infrstructare to llsw
peaple 13 effectvely perform hand
bygere in pablic paces:
* o suppert hand hygiene sapples nd
best practces i heath care facilies.

Hand Hygiene in Health Care
Why is it important te participate in the WHD global hand hygiene campaign
for the fight against COVID-19?

«The! LIVES: Clean Your mebebes peopls '}
tewld
workers and patient fram COVID-19 and cther pathogens.

« Mrses and ather health care workers are the froet-line herces saving fves fram COVID-19. i
fear of the Murss aod e Midwite

. s HANDS

\SH n heatth care faolses.

Follow the 5 May 2020 SAVE LIVES: Clean Your Hasds

SAVE LIVES ) . . .
cleanvourianos  #safehands #handhygiene #infectionprevention

i‘% % World Heakh

# Organization

N ygene i heabth cane d s colebeand a0 5 May ey peat

 The 96 call s Marnber 2 1 iprve access 1o i bgone

workdwide s Sakad 1a e SLEVH campaign

DS May 2020, the V4D SLOTE campaiga bighighes e ritical e

o rurses 3nd midwives in nlection pventicn 304 and Dyene
aractices, o pratect l patints. T sogan s Rarses and
Midwives, clean care s i yoor hands”™

« Exoryane hat

st practicns 2 this colical tine.

+ Each oo of e calls e acian ca1 e aayed 14 e COVD-19 costint:

< midwess i eedag

Paliests 04 Famiies: Salir cam fe yos wih pox

~ Ragiales @ the WHD SLOYK camgaign and colebiate abead
oland e S0 20200

Wit da you need 1o ksow oa basd hygiese best practices far COVID?

40 v

 Eidnce o bath e SIS and COND- 19 epdemics, hows 12 hard

[
» Mcshol-bated Nand rub prodcts shaukd contain 21 least 0%
e

ectad (Sutn WS L Lancet” 2003 Rae L ot a1, Tl ekt 0" 20000

‘rekibne can be made localy by canfully hillawing W e

arhoedd fieases and respitery diess (fterson T et oL "B

000 Thas, it is o of the st inpertant measares 13t caa e
e o pervest TV 19 infuctice

COVD s £t 1 e oy sarface membian 1t 5 ssauadby
sa3p,hiling th vies (Sickbert- Bt £E ot 3. W J et Cotrel”
095, 1 a4 ice hand waibing rmaves germs hueh mechancal
action (V3 Guideines 0 Rasd By i Sualh e 2007,
- Dhaciaed waer 3t Q5% s et secommended ot ruting hand
[ e et

i 30 cae be used eectively

Right time and right techaique for hand bygient in health care

saap, water

NI INE

RN TECORE

JA B

AN AN

e s
« Hcshel based hand b e 20-30 seconds
« Mt seay. ot G060 seconds

SAVE LIVES

cleanvourianos  #safehands #handhygiene #infectionprevention

€ é‘} World Heakth

Organization

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/WHO HH-Community-Campaign finalv3.pdf?ua=1
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HOSPITAL ALEMAO

COVID-19 - transmissao se da por goticulas e pelo contato

Meio do contato: nossas maos tocando pessoas infectadas ou
objetos e superficies, podem espalhar os virus

Informacao importante!

€ ('"

* As formulas alcodlica para HM tem concentracgdes finais de
80% de etanol ou 75% de alcool isopropilico, sua producgao
deve ser certificada

* O sabao comum é efetivo contra virus envelopado como o
Covid-19, além de remover o microrganismo de maneira
mecanica

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/




Recommendations to Member States to improve hand 14
hygiene practices to help prevent the transmission of the P

Interim guidance @ World Health
1 April 2020 Organization

* Instalar estacdes de HM nas entradas de locais publicos como escolas, postos de
saude e locais de transportes;

* Adaptar as estacdes para a demanda de criancas, idosos, etc.;

* Considerar que a instalacao, supervisao , abastecimento sao de responsabilidade
de todos, instituicao publicas e nao publicas.

* Buscar o poio da sociedade civil e privado.

* Fortalecer as praticas de HM é dever de todos, incluindo a implantacao da
estratégia multimodal (produto de qualidade, educacao, comunicacao sobre a
importancia da HM na prevencao da COVID -19)

para dentro do lar das familias

https://apps.who.int/iris/handle/10665/331661




Recommendations to Member States to improve hand 15
hygiene practices to help prevent the transmission of the P

Interim guidance @ World Health
1 April 2020 Organization

» Garantir presenca continua das estacdes de HM - dispensadores de alcool,
agua, sabao e papel toalha em todos os pontos de atendimento, incluindo
areas de colocacao e retirada de EPIs, areas de residuo. Para visitantes
dentro de um raio de 5 metros de distancia dos toaletes, bem como em
entradas, saidas e salas de espera.

*Promover a pratica da HM nos 5 momentos e em particular situacdes que
envolvam colocacao e retirada de EPIs, troca de luvas, manipulacao de
residuos, antes das refeicdes, antes e depois de usar o banheiro.

https://apps.who.int/iris/handle/10665/331661
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COMO SE PROTEGER E PROTEGER QUEM ESTAA

SUA VOLTA

Protect yourself and others from getting sick
Wash your hands Wash your hands

Protect others from getting sick

When coughing and sneezing
cover mouth and nose with
flexed elbow or tissue

« after coughing or

Wash your hands with ® a :
b sneezing

soap and running water

« when caring for the
when hands are visibly

sick
dirty i « before, during and Throw tissue into closed bin

If your hands are not . ;
y after you prepare food immediately after use

b n visibly dirty, « before eating
/ frequently clean them N fier trllat e
‘ by using alcohol-based
hand rub or soap and visibly dirty

Clean hands with alcohol-based @
hand rub or soap and water
after coughing or sneezing and
when caring for the sick

« when hands are

water - after handling animals

&) World Health (&) World Health or animal waste
Organization Organization

34 World Health
Organization

https://webbertraining.com/files/library/docs/919.pdf
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@S DESAFIOS NO AMBIENTE HOSPITALAR

| covID-19 |
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* Adesao da HM e o uso das luvas nos 5
Momentos na precaucao de contato

* Lesdes de pele

* Implantacao de medidas para promover o

melhora da adesao em momento de surto
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T . . A
American Journal of Infection Control
SEVI] journal homepage: www.ajicjournal.org

Major Article

Hand hygiene before donning nonsterile gloves: Healthcare N
workers’ beliefs and practices =

Jure Baloh PhD, MHA **, Kerri A. Thom MD, MS”, Eli Perencevich MD, MS *<, Clare Rock MD, MS “,
Gwen Robinson MPH ”, Melissa Ward MS °, Loreen Herwaldt MD ¢, Heather Schacht Reisinger PhD, MA *

* Introdu¢ao: o estudo foi realizado em trés hospitais académicos dos
EUA

* Método: através do método misto convergente paralelo, por seis
meses os profissionais foram observados na entrada dos quartos dos
pacientes e 25 profissionais foram entrevistados

* Objetivo: estimar as taxas de conformidade entre o uso das luvas e a e
HM

* Resultados: taxa de adesao antes de colocar as luvas 42%, mas na
entrevista 100% dos profissionais relataram conformidade



Resultados

12953
Taxa de adesdo de HM - sem precauglo de 2 O
OSWALDO CRUZ | Qs s ‘
. EFTBRLEUHFLA . BN Ten  n
HOSPITAL ALEMAO ’ s I i ‘.“."-‘I I
———— OSWALDO CRUZ
. 5607 HOSPITAL ALEMAO

oportunidades

@ rsricd @ certre de Sage

Taxa de adesio de HM - com precaugdio de
contato

Servico de Controle de Infecgéio Hospitalar il O% g O G
waww.hospitalalemao.org.br I . l l I I I PETIRAS
Am

Meétodo

Estudo retrospectivo do tipo descritivo
que avalia a série histérica da taxa de
adesdo de HM de um hospital privado de

grande porte da cidade de S&o Paulo.
Envolve 6587 oportunidades de HM no W
periodo de 01/10/2013 a 01/03/2018 de

uma UTI. Foram avaliadas a adesdo de ) _ ‘

HM nos 5 Momentos de diferentes Y A A A A A
equipes assistenciais. Considerado a A ' #p<0,01)
condicdo do paciente de estar ou ndo em ‘
precaucdo de contato. Para analise dos /
dados utilizado teste qui-quadrado X2. ama e e e M s oo em—tans e 30 e HMA o

Taxa de adesdo de HM - com e sem precaucso de contato
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1 HOW TO REMOVE GLOVES

Por que é importante higienizar as maos
mesmo com O uso das luvas?

* higienizar as maos antes de usar luvas, porque as luvas usadas
no atendimento de rotina ao paciente nao sao colocadas de
maneira estéril;

e Higienizar as maos ap9ds o uso de luvas, porque é muito dificil
remover as luvas sem contaminar as maos durante a remocao

* Higienizar as maos apo6s o uso porque micro furos nas luvas sao
muitos comuns e podem contaminar as maos dos profissionais
assistenciais

https://proqualis.net/sites/progualis.net/files/Uso de Luvas Folheto Informativo.pdf
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e Usar luvas ao sair em publico
nao protege, pode espalhar o
virus SARS-CoV-2 que causa a
COVID-19

e Lavar luvas ndao é uma opcao;

* As maos vocé higieniza as luvas
nao

* Luvas nao sao uma barreira
completa

* Mantenha as maos afastadas
dos seus olhos, boca e nariz. E
uma maneira do virus entrar no
seu corpo e causar infecgoes

Gloved Hands

httos://www.coronavirus.in.gov/files/Glove-use.pdf
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Pontos importantes: OSWALDO CRUZ
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*Estudo transversal pesquisou 330 profissionais de saude que trabalham no
atendimento de casos de COVID-19. Os resultados mostraram que 71% dos
entrevistados relataram danos auto percebidos a barreira da pele.

* O uso prolongado de luvas pode levar a super-hidratacdao do estrato corneo, o que
pode causar maceragao e erosao.

* A Covid-19 mostra baixa resisténcia a desinfetantes. O produto alcodlico deve ser
priorizado para a descontaminagao das maos, com menor dano.

* A pele danificada é vulneravel a infeccdes secundarias.
* Aplicar o creme para as maos pode reverter a maceracgao.

* Recomenda-se o encaminhamento para especialista se as lesOes se prolongarem.
Yicen, Yan et al, 2020



] DESAFIO: IMPLANTAGAO DE MEDIDAS PARA

PROMOVER O MELHORA DA ADESAOQ EM
MOMENTO DE SURTO

Sugestoes:

Disponibilizar produtos de qualidade para HM, considerar novos
pontos de demanda

Criar grupos de multiplicadores de recomendacdes e espaco
para consulta de informativos

Elaborar videos curtos reforcando a técnica de HM, a
recomendacao do uso das luvas e a aplicacao dos 5 Momentos
Manter a comunica¢ao estimulando a pratica de HM em
diferentes canais, ex.: intranet, banners, folders, etc.

Manter indicadores de HM atualizados, em em local de facil
acesso.

Visitar periodicamente as areas para auditar e levantar novas
demandas

P24
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PETIRAS * Retomar o conceito da HM na cadeia de transmissao

EE USSP

* Avancar na pratica da HM buscando diferentes recursos
(OMS)

e Considerar as recomendacoes para ambientes
assistenciais e nao assisténcias na era COVID-19

* Atentar para impacto do uso das luvas na pratica de HM
* Lesdes de pele pode ser uma realidade no nosso servico

 Comunicacao, forte aliado disseminacao de boas
praticas
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Obrigadal!
marcia.baraldi@haoc.com.br
marciajahu@live.com




